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摘要：目的探讨洁悠神治疗外阴假丝酵母茵病的临床效果。方法将我院门诊确诊为外阴J舛道假丝酵母茵病的已婚或未婚有性生活的患者
1 60例随机分为两组，每组80例，观察组用2％一5％碳酸氢钠液阴道冲洗后应用洁悠神喷洒阴道壁及外阴，每天2次，同时用洁悠神喷洒内裤，

每天1次，共7天。对照组用2％一5％碳酸氢钠液冲洗阴道，每天2次，和克霉唑拴阴道塞药，每天1次。两组疗程均为7天，治疗2个疗程，

停药14天后评定疗效。结果观察组总有效率98．75％，对照组总有效率97．75％，两组比较差异无统计学意义(p>o．05)；观察组治愈率85％，

对照组治愈率85．75％，观察组与对照组的比较无显著性差异(p>o．05)。结论洁悠神外阴阴道喷洒治疗外阴阴道假丝酵母病疗效确切，与抗

茵药物有同样疗效，同时还可避免抗茵药物引起的耐药性。
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外阴阴道假丝酵母菌病是除了细菌性阴道病以外，最常见

的阴道感染[1·“。由假丝酵母菌引起一种常见外阴阴道炎，曾被

称为外阴阴道念珠菌病。国外资料显示，约75％妇女一生中至少

患过一次外阴阴道假丝酵母菌病，其中40％一50％经历过1次复发

[“。主要症状为外阴瘙痒、灼痛，还可伴有尿频、尿痛，白带增

多，凝乳状或豆渣样，症状严重者坐卧不宁，异常痛苦。以往多

采用口服抗真菌药物和阴道塞药，效果不是很理想。我院在外

阴阴道假丝酵母菌病治疗方面应用洁悠神长效抗菌剂治疗，观

察其疗效及副作用等，现总结如下：

1资料与方法

1．1一般资料

2011年10月一2012年6月在我院妇科门诊因外阴瘙痒等而

就诊，经妇科检查、白带检查、确诊为外阴阴道假丝酵母菌病

的已婚或未婚有性生活的患者l 60例，随机分为两组，年龄范围

在20一43岁之间，平均年龄34岁，两组患者均无并发症，在年龄、

病程、病情严重程度等方面比较均无统计学意义(p>0．05)。具

有可比性。

1．2治疗方法

1)观察组：阴窥暴露阴道壁，应用2％一3％碳酸氢钠液外阴阴

道冲洗后用干棉签抹干阴道壁，再用洁悠神喷洒在阴道壁表面，

旋转窥阴器，使药液均匀喷洒在阴道内，取出窥阴器后喷洒外阴

及肛周。每天2次。注意：治疗期间禁性生活，注意个人卫生，避

免交叉感染。

2)对照组：用2％一3％碳酸氢钠液冲洗外阴阴道，每天2次和

克霉唑栓(150mg／粒)阴道塞药，每天1次，注意事项同前。两组

疗程均为7天，两组均治疗2个疗程，停药14天后评定疗效。为

确保疗效，观察组及对照组的阴道冲洗操作，观察组的阴道喷洒

洁悠神均由经过培训的医护人员操作，阴道塞药由医务人员教

会患者使用方法。

1．3疗效评定标准

痊愈为临床症状及体征完全消失，阴道分泌物直接镜检假

丝酵母菌芽孢及菌丝均阴性：好转为临床症状及体征缓解，阴道

分泌物直接镜检假丝酵母菌芽孢及菌丝阳性：无效为临床症状

及体征无好转，阴道分泌物直接镜检假丝酵母菌芽孢及菌丝阳

性。有效率=治愈率+显效率。

1．4统计学处理

采用x z检验。

2结果

2．1两组外阴阴道假丝酵母菌病治疗疗效情况

表1两组外阴阴道假丝酵母菌病治疗疗效比较

组别 n治愈孬篓未愈总有效率(％) 治愈率(％)

观察组80 68 6 l glB，75 85

对照组80 67 13 2 97．50 83．75

观察组、对照组有效率分别为98．75％、97．5％，两组比较差

异无统计学意义(p>0．05)，观察组、对照组治愈率分别为85％、

83．75％，观察组与对照组的比较无显著性差异(p>O．05)，见表1。

2．2不良反应

治疗组有3例出现局部红肿加重，发生率为3．75％，不终止

治疗，未做特殊处理，继续原治疗3—5天症状消失。

3讨论

外阴阴道假丝酵母病是由假丝酵母菌感染引起的外阴阴道

炎，其临床症状使很多患者坐卧不宁，严重影响广大妇女的生活

和工作。外阴阴道假丝酵母病通常的治疗为选择局部或全身应

用抗真菌药物，对单纯性外阴阴道假丝酵母病治疗选择局部或

全身用抗真菌药物有效率相似，用药2—3天症状减轻或消失，有

效率80％一90％⋯。但因复发率高，反复治疗反复使用抗菌药物容

易导致细菌耐药性增加，给全球的抗细菌药物治疗带来不利。

洁悠神是一种长效抗菌材料，是国家专利局授予的专利技

术产品，其不是抗菌药物。其创新特性在于，首次把医用敷料形

态从宏观层次纤维级微型至微观层次的分子级，实现了敷料形

态、固定方法和敷料抗菌功能的创新，开辟了物理抗菌新途径

⋯。

洁悠神是水溶性高分子阳离子活性剂，(有机硅季铵盐2％，

蒸馏水98％)，洁悠神同时是一种纳米材料，其抗菌机理为：高分

子能与皮肤以分子键结合使其抗菌网膜附着力强，具有长效抗

菌作用。把洁悠神喷洒在皮肤粘膜表面，形成正电荷膜，正电荷

膜成分为阳离子(季铵盐)活性剂，“正电荷膜”能强力吸附中和

带负电的病原微生物(细菌、真菌和病毒)。经生物学检验，对

皮肤一次性喷洒能使皮肤、粘膜表面保持8小时抗菌功能，在皮

肤或粘膜表面形成正电荷网状膜，对带负电荷的病原微生物(细

菌、真菌和病毒)极具强力吸附作用，通过静电力作用达到杀灭

或抑制病原微生物，不会产生耐药性，起到物理杀灭或抑制病原

微生物的作用，故具广谱抗菌性。其与抗菌药物的区别：临床使

用洁悠神抗菌的好处：减少抗菌药物的使用，避免应用抗真菌药

物导致继发细菌感染，避免抗菌药物导致的多种毒副作用及耐

药菌株的产生，弥补了抗菌药物局部避免应用的局限性，在人类

抗感染史上开辟了新的途径。是治疗外阴阴道假丝酵母病非常

有价值的物理治疗新方法。
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