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·论 著· LEEP术联合洁悠神治疗宫颈病变 
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摘要：目的 总结宫颈电环切除术 (LEEP术)联合洁悠神治疗宫颈病变的疗效。方法 采用 LEEP术联合洁悠神对 

60例宫颈病变进行治疗作为观察组，采用单纯LEEP术对6o例宫颈病变进行治疗作为对照组。结果 LEEP术无需麻 

醉，手术时间短，平均8．7min，大多数 lOmin内完成。配合术中洁悠神治疗，并发症少，一次性治愈高达98．3％(59／60)。 

结论 LEEP术配合沽悠神治疗宫颈病变安全有效。 
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Effectiveness of LEEP and Jieyoushen on Cervical Affection：Report of 60 Cases 

ZhongFenghui 

(DepartmentofGynecologyof~yang cf砂CentralHospitalofHunanProvince，~yangHunan413000,China) 

Abstract：Objective To summarize the experiences with loop e~ectrosurgical excision procedure(LEEP)and Jieyoushen in 

the treatment of cervical affections．Methods One hundred and twenty patie，l wfth cervical affec~ons were randomly 

assigned into the observation group ln：6o)and control group ln：6o)．who underwent LEEP in combination with use of 

Jieyoushen and  LEEP alone respec~vely．Results LEEP was characterized by unne cessary anesthesia and  shorter operative 

、
time with a mean duration of8．7min,and was completed within 10 minutes in most ofpatients．In combination with use of 

Jieyoushen．LEEP had SS complication with a clinical cure rate after One treatment reaching as high as 98．3％ (59／60)． 

CondusionLEEPcombinedwith useofJieyoushencanbe safeand effectiveintreatingthecervicalaffections． 
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高频电波刀的电圈切除用于宫颈锥切始于上世纪 90 

年代初期，通过圆形电极切除宫颈组织，方形和三角形电 

极切除宫颈管组织，用于治疗宫颈上皮内瘤样病变 (CIN) 

及各类宫颈病变。本院从 2004年 1-6月份宫颈病变使用 

高频电波刀进行治疗，术后用洁悠神喷雾创面，疗效显著， 

现报道如下。 

1 临床资料与方法 

1．1 治疗对象 将 2004年 1-6月份在本院因宫颈病变行 

宫颈电圈环切术 120例分为两组，观察组和对照组各 6o 

例，观察组平均年龄 45．5(35．55)岁，其中慢性宫颈炎 

(糜烂、外翻 、宫颈息肉)40例，CIN I级 8例，CINII 

级 10例，CINIII级 2例。对照组年龄 45．7(30．53)岁， 

其中慢性宫颈炎 42例，CIN I级 7例，CINII级 9例， 

CINIⅡ级 2例。全部病例为妇科门诊经细胞学、阴道镜及 

活检初步诊断。 

1．2 方法 患者采取膀胱截石位，常规消毒，暴露宫颈 

后用碘液标志转化区范围，并以阴道镜图像结果作参照， 

选用合适的环形电极，距碘不着色区外缘 2mm处进电极， 

从左至右或从上至下缓缓均匀连续移动电极以切割组织， 

直至对侧病灶边缘外 2mm提出电极，这样可一次将全部 
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转化区组织切下，如病灶面积大，可分次进行，直到切除 

整个病变组织，深度约 1．0．1．5cm，再改用方形电极切除 

中间包括颈管组织，深约 1．5．2cm，如病变在颈管内，颈 

管多发息肉等，可直接选用锥形电极沿顺时针方向连续移 

动360‘，即可将宫颈管赘生物切除，止血时改用球形电极。 

观察组术后用洁悠神喷雾创面。 

1．3 观察指标 观察指标包括手术时间，出血量以及术 

后 1mo复查。①治愈：宫颈外观光滑自然，外口紧缩呈 

圆形。②治愈不佳：宫颈粘膜外翻息肉形成 

1A 统计学方法 采用t检验和 X 检验，以p<0．05具有 

统计学意义。 

2 结果 

2．1 手术效果比较 两组手术时间、术中出血量差异无 

显著性，两组术后 lmo复查治疗情况差异有显著性，结 

果见表 1。 

裹 1 两坦手术时问、术中出血■及术后疗效比较 

3 讨论 

近年来由于 CIN 的早期诊断及治疗，宫颈癌的发病 

率已明显下降，而 CIN的发病率则不断增加，特别是在 
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年轻妇女中，CIN可进展至宫颈癌，因此，早期诊断和治 

疗 CIN 非常必要。传统治疗宫颈病变采用激光、冷冻、 

电烧灼、微波等，不一定能彻底切除病灶，仍有复发可能， 

且治疗后无组织标本，不能获得更进一步诊断。LEEP术 

是采用高频电波刀由电极尖端产生 3．8MHz的超高频 (微 

波)电波，在接触身体组织的瞬间，由组织本身产生阻抗， 

吸收电波产生高热，来完成切割止血手术，而不影响切口 

边缘组织的病理学检查【】 】，而且快速切割术中病人无需 

麻醉，无痛苦、出血少、并发症少，没有电流通过身体的 

危险。 

LEEP术操作简单，仪器价廉，携带容易。采用手术 

结束时用洁悠神喷雾创面，术后 lmo复查大部份宫颈修 

复光滑，恢复自然状态，修复后的宫颈鳞柱交界清楚，便 

于细胞学及阴道镜追踪观察洁悠神是分子级隐形抗强敷 

料，具有隔离创面，长效广谱抗菌，促进愈合作用，广泛 

应用于各种创面和炎症感染面的修复。笔者认为LEEP刀 

联合洁悠神治疗宫颈病变是 目前较好的方法值得临床广 

泛推广应用。 
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(上接第 67页)《1997年美国糖尿病协会提出的糖尿病 

诊断标准》①有糖尿病症状，并且任意血糖≥11．1mmol／L。 

②空腹血糖≥7．0mmol／L。⑧糖耐量试验 2h血糖 ≥ 

11．1mmol／L。目前糖尿病是世界范围关注的疾病，目前认 

为发病率逐渐增加比较快速是印度，其次是我国。随着医 

疗水平的提高，人均寿命逐渐延长，社会人口老龄化。另 

外随着我国生活水平和经济水平的提高，大家生活质量在 

提高，肥胖的人群也在增多，这两个因素是肯定的。实际 

上，希望我们养成均衡膳食、注意活动【2】的健康生活方式。 

高脂血症是体内脂质代谢紊乱，导致血脂水平增高的 
一

种病症，也就是说，高脂血症是指血液中一种或多种脂 

质成分异常增高，并由此引发一系列临床病理表现的病 

症。业已知道，人体血浆中所含的脂质称为血脂，凡血清 

TCH测定超过 5．69mmol／L，TG增高，超过 1．69 mmol／L 

可称为高脂血症。心血管疾病 已严重威胁着我国人民的健 

康水平，高脂血症与动脉粥样硬化等心血管疾病有密切相 

关，是这类疾病的危险因子之一。血脂水平的高低 (除遗 

传因素外)与饮食和生活习惯密切相关，由于现在人民生 

活水平的不断提高，饮食结构发生巨大改变，脂肪的摄入 

量明显增加。为了有效地预防心血管疾病的发生，我们需 

要了解人群的血脂水平现状，以便拟订有效的方法来降低 

危险因子。从饮食控制包括两个方面：控制高脂食物的摄 

入和坚持体育运动，有利于消耗体内脂肪，并加速血液运 

行，不使血流淤滞，有利于防止胆固醇在血管壁沉积。在 

全民健身运动中，选定自己的运动项目，常年坚持，有利 

于保持适宜体重。还要勤于用脑，人的大脑只有人体体重 

的 2％，却在消耗人体 20％的热量，勤于用脑 (尤其是老 

年人)将有利于减少体内脂肪堆积，有利于降低血脂和血 

糖。 

有关资料还提示 40岁以上的人，最好在每年的健康 

体检中查血脂血糖，评定在日常生活中控制血脂血糖过高 

的效果。及早发现高脂血和高血糖，积极预防和及早治疗 

具有重要意义【3】。 

我市教师的高血糖，高血脂发生率低于对照组中的 

非教师人群，教师工作用脑多，非常辛苦，且他们的生活 

也不会象其他性质工作人群一样，暴饮暴食，大量饮酒， 

平时身体的锻炼也会比其他人群多等等，所以体重过重的 

人比例也相对其他人群低，生活和工作环境，饮食结构及 

良好的生活习惯等等教师这一特殊人群血糖血脂水平较 

其他人群低，调查结果应该是可喜的。 
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