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会阴切开术是产科常见手术，是在分娩第二产

程中为了避免会阴及盆底组织严重裂伤，减轻盆底

组织对胎头压迫，缩短第 2 产程采用的手术，也是臀

位助产或实施产钳、胎头吸引器的辅助手术［1］。大

约有 1/3 的经产妇和 2/3 的初产妇都要经历会阴切

开［2］。预防性应用抗生素会产生耐药菌，且会通过乳

汁影响婴儿，故产妇不建议使用抗生素。会阴切开

术后疼痛，切口愈合时间和术后感染之间彼此影响，

感染是影响切口愈合不良的常见因素。为了有效防

止会阴切口感染，促进愈合，减轻产后切口疼痛，本

院产科于 2012 年 1～5 月在会阴切开术后应用洁悠

神，取得满意效果，现将方法报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

2 0 1 2 年 1 ～ 5 月 ，选 择 本 院 产 科 住 院 经 阴

道分娩并行会阴切开缝合术的初产妇 300 例，

年 龄 1 9 ～ 3 5 岁 ，平 均（2 5 . 9 7 ± 3 . 5 1）岁 ，孕 周

（41+6～31+2）周，平均（38.72±3.26）周；总产程时间

4.36～18.49 h，平均（11.12±1.54）h。两组产妇骨

盆内外测量均正常，单胎、头位、胎儿发育正常，无

剖腹产指征，排除妊娠糖尿病、妊娠高血压、贫血、

阴道炎、宫颈炎等。将产妇随机分为对照组与实

验组，每组各 150 例，两组一般资料比较，差异无

统计学意义（均 P＞0．05），具有可比性。

1.2　会阴缝合方法

分娩结束后，仔细检查会阴切口有无深延、上

延，阴道壁有无裂伤及血肿，一切正常后按解剖层

次缝合［3］。
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1.3　方法

实验组产妇在会阴切开术后缝合前给予南京

神奇科技开发有限公司生产的洁悠神喷雾剂喷射

切口缘，对照组则未使用药物。两组产妇术后均

不使用抗生素，会阴切开切口采用 0.5% 碘伏消毒

液消毒，每日两次。

1.4　观察指标

①切口疼痛：产后 1～3 d 对切口疼痛程度进

行评价。根据世界卫生组织将疼痛程度划分为：

0 度：不痛；Ⅰ度：轻度痛，为间歇痛，可不用药；

II 度：中度痛，为持续痛，影响休息，需用止痛药；

III 度：重度痛，为持续痛，不用药物不能缓解疼

痛；Ⅳ度：严重痛，为持续剧痛伴血压、脉搏等变

化［4］。②炎性反应：观察并记录两组患者住院期

间切口炎症反应情况。炎症反应以切口的红、肿、

热、渗液 4 个指标进行评价，按有、无进行评定［5］； 

③切口愈合：一般将切口愈合情况分为甲、乙、丙

3 级。甲级指愈合优良，没有不良反应，疤痕最

少，外形美观；乙级没有感染化脓，但有缝线针眼

轻度感染或切口红肿、硬结、血肿、皮下积液、皮

肤边缘坏死、裂开等，但对患者的健康影响不大；

丙级切口有化脓，需要将切口敞开放出脓液，换

药，最终愈合后疤痕较大，外形欠美观［6］。

1.5　统计学方法

数据采用 SPSS 13.0 统计软件包进行统计学

分析。两组产妇产后切口疼痛程度比较采用秩和

检验，切口炎症反应及切口愈合情况比较采用 χ2

检验。检验水准 α＝0.05。

2　结果

2.1　两组产妇产后切口疼痛程度比较

两组产妇产后切口疼痛程度比较见表 1。由表

1 可见，两组产妇产后切口疼痛程度比较，P＜0.001，

差异具有统计学意义，实验组明显优于对照组。

表 1　两组产妇产后切口疼痛程度比较　（n）

组别  n 0 度 Ⅰ度 II 度 Z P
实验组 150 94 55 1

-11.507 ＜ 0.001
对照组 150 8 87 55

2.2　两组产妇产后切口炎症反应情况比较

两组产妇产后切口炎症反应情况比较见表 2。

由表 2 可见，两组产妇产后切口炎症反应情况比

较，P＜0.05，差异具有统计学意义，实验组明显优

于对照组。

表 2　两组产妇产后切口炎症反应情况比较　（n）

组别    n 有炎症发炎 无炎症发炎 χ2 P             
实验组 150 0 150

5.085 0.024
对照组 150 5 145

2.3　两组产妇产后切口愈合情况比较

两组产妇产后切口愈合情况比较见表 3。由表

3 可见，两组产妇产后切口愈合情况比较，P＜0.05，

差异具有统计学意义，实验组明显优于对照组。

表 3　两组产妇产后切口愈合情况比较　（n）

组别  n 甲级愈合 乙级愈合 χ2 P              
实验组 150 149 1

4.623 0.032
对照组 150 143 7

3　讨论

3.1　洁悠神在会阴切开术后切口中的应用效果

分析

会阴切口缝合术是产科常见的手术，会阴切

口位于尿道口与肛门之间，易被大小便、产后恶露

污染，加上会阴切口疼痛影响休息和哺乳，使产妇

抵抗力下降，不能早期下床活动，影响切口愈合，

增加感染发生的危险。洁悠神是一种新型的长效

物理抗菌喷雾敷料，喷洒在皮肤表面，形成“正电

荷膜”，“正电荷膜”强力吸附中和带负电的病原微

生物（细菌、真菌和病毒），病原微生物被“正电荷

膜”阻隔无法与外界交换而窒息死亡，起到物理

杀灭或抑制病原微生物的作用［7］。其兼有物理抗

菌和隐形纱布的双重功效，喷洒于皮肤表面可很

快固化，形成两个分子膜的抗菌隔离网膜，在不影

响人体皮肤或黏膜功能的同时，具有长效抗菌、

安全抗菌、广谱抗菌，避免抗菌药物引起的生物

耐药性，起到传统消毒药物和卫生敷料达不到的

效果［8］。有效减少切口感染及炎性反应，促进愈

合［9］。除此以外，还有效避免切口脂肪液化，进一

步减少患者的痛苦。其使用后无明显不良反应，

其操作方便简单，现已经应用于尿道手术、激光手

术、烧伤切口［10］。本研究结果显示，实验组产妇术

后切口疼痛程度、切口炎症反应及切口愈合情况
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明显优于对照组，两组比较，差异具有统计学意义

（均 P＜0.05）。

3.2 　会阴侧切术后护理

术后做好疼痛的评估，及时记录和处理切口

疼痛情况；勤观察会阴切口，及时处理切口的炎性

反应；指导产妇采用健侧卧位，每天应用 0.5% 碘

伏消毒切口；鼓励产妇早下床活动，早排尿，以免

膀胱过度充盈造成排尿困难而影响切口愈合；做

好产妇饮食指导和心理护理。

4　结论 

会阴切开术后应用洁悠神，能有效降低术后

产妇切口疼痛程度及炎症反应，提高切口甲级愈

合率，其操作简单方便，值得临床推广应用。
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