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化性，使表皮细胞恢复正常代谢。根据寻常型银屑病的病理

基础及阿维 A 作用机制，我科采用阿维 A 治疗 46 例与 36 例

传统治疗病例观察分析证明，阿维 A 较以往治疗方法更有效，

有更高治疗效果，可作为银屑病治疗的一种新选择。
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长效抗菌材料护理会阴切口疗效观察

詹 玲，吕 萍
( 云南红河州妇幼保健院 云南 蒙自 661100)

【摘要】 目的 观察长效抗菌材料护理会阴切口的疗效。方法 将 2013、2014 年我院会阴侧切产妇分为观察组和对照组各
100例，观察组采用生理盐水清洁会阴后用长效抗菌材料喷洒伤口，对照组采用碘伏常规护理。比较两组患者会阴切口愈合情
况。结果 观察组会阴切口愈合各方面情况均优于对照组，差异有统计学意义( P＜0. 05) . 结论 长效抗菌材料( JUC) 喷洒会
阴切口，能形成隐形保护膜，减轻伤口炎性反应，有效促进会阴切口愈合，且使用方便病人依从性好。
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会阴侧切术是目前产科最常用的手术方法，能有效防止

会阴严重裂伤，缩短第二产程，加速分娩，避免产后盆底组织

松弛。约占分娩总数的 35. 6%。会阴侧切虽然是产科常用的

小手术，但由于侧切口对组织的损伤，其部位特殊会影响产妇

的身心健康。因此，预防会阴切口感染，加速伤口愈合，是产

科护理工作的重点。我院应用长效抗菌材料喷洒会阴切口，

并与常规护理方法作对比观察，发现长效抗菌材料喷洒，会阴

切口愈合及产妇感受更加良好，现将结果报告如下:

1 临床资料与方法

1. 1 临床资料 从我院 2013 年 8 月～2014 年 8 月，选择无妊

娠合并症和并发症，年龄、孕周、营养状况无差异，胎头已暴露

的足月初产妇，经阴道分娩并作会阴侧切的 200 例产妇，年龄

( 20～34) 岁，按随机原则，分为观察组( 100 例) ，对照组( 100
例) ，两组产妇年龄、孕周、孕次等均无统计学差异，具可比性。
1. 2 方法 观察组应用生理盐水清洁会阴切口及周围组织

后喷洒长效抗菌材料，2 次 /d。对照组用 0. 5%碘伏擦洗伤口

及周围组织［1］，用消毒纱布敷盖伤口，2 次 /d。
1. 3 观察指标 ① 产妇会阴疼痛程度; ② 产妇切口局部组

织反应( 肿胀) 情况;③ 产妇会阴切口愈合情况。
1. 4 统计学处理 用 χ2 检验。P＜ 0. 05 为差异有统计学

意义。
2 结果

观察组: 仅有 3 例局部红肿，经改为长效抗菌材料湿敷后

好转。所有患者会阴切口平软、无硬结、无刀口裂开，对照组:

7 例硬结，3 例皮肤对合欠佳，18 例红肿，5 例线结处有分泌

物，无刀口裂开。观察组镇痛优良率为 87%，对照组为 35%。
两组比较差异均有统计学意义( P＜0. 05) 。
3 讨论

会阴侧切是缩短第二产程、避免会阴裂伤、避免产后盆底

组织松弛的常用手术方法。但分娩后剧烈的切口痛，对产妇

的恢复有着很不利的影响，而会阴侧切护理用传统敷料难于

包扎、固定，而且会阴切口处于尿道和肛门之间，产后 1 周内

治疗和护理不当极易导致感染或切口延迟愈合，伤口愈合不

良者疼痛可持续 1 个月，给产妇带来身心伤害，影响正常生活

和哺乳［2］。因而严格掌握会阴侧切适应症，熟练掌握会阴侧

切及缝合方法，提高接生技术，加强产前、产时、产后的各个方

面的预防护理以增加产妇抗病能力，减少感染是妇产科必须

重视和解决的问题。
“洁悠神”其成分为高分子阳离子活性剂，是一种长效抗

菌产品。当洁悠神的水溶性制剂喷洒于体表时，快速固化，形

成一层结构为复式叠加的隐形抗菌膜: 胶联层和正电荷层。
胶联层成分为高分子有机硅，以化学键方式与体表牢固连接，

因此胶联层具长效抗菌的功效。另一方面，正电荷层成分为

阳离子活性剂，在皮肤或黏膜表面形成正电荷网状膜。
正电荷膜对带有负电荷的病原微生物( 细菌、真菌、病毒)

具有强力吸附作用，致使其与赖以生存的呼吸酶不能结合而

窒息死亡。另一方面，由于正电荷膜与带负电荷的细菌、真

菌、病毒之间存在电位差，该电位差可使致病微生物的细胞膜

破坏导致其死亡。因此正电荷层起到物理杀灭或抑制微生物

的作用。皮肤物理抗菌膜机理最有价值的特点是物理抗菌，

避免耐药菌的产生［3］。
同时 JUC 还是隐形长效抗菌敷料，利用物理抗菌原理，喷

洒后在创面形成正电荷网膜和交联膜，杀灭病原微生物的同

时给予创面良好的保护，不但切口愈合好，减轻切口疼痛，且

使产妇在心理和生理方面感到舒适。观察组 100 例会阴侧切

产妇，应用长效抗菌材料喷洒切口治疗效果在镇痛、消肿、愈

合方面明显均优于对照组。会阴切口用生理盐水清洁后喷洒

长效抗菌材料，此方法简单、环保、有效。在临床上值得推广。
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