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长效物理抗菌喷雾敷料(洁悠神)在会阴侧切

患者会阴护理中的应用

杨丽

(江苏省苏北人民医院妇产科，江苏扬州225001)

摘要：目的探讨长效物理抗菌喷雾敷料(商品名：洁悠神)对会阴侧切产妇进行产后会阴切口护理对切口

愈合的影响。方法选择我院收治的64例自然分娩会阴侧切的产妇为研究对象，采用随机数表法分为对照组(／I,

=32)和治疗组(／7,=32)。所有产妇给予温开水清洁会阴切口后，对照组产妇采用0．5％碘伏消毒会阴切口，治疗

组产妇采用洁悠神清洁会阴切口，观察2组会阴切口疼痛程度、炎症反应、愈合情况和感染率。结果2组产妇

产后第1天、第2天会阴切口疼痛程度差异无统计学意义(P>0．05)，第3天治疗组会阴切口疼痛明显弱于对照

组(P<0．05)。2组会阴切口炎症反应程度差异无统计学意义(P>0．05)。治疗组切口会阴愈合总有效率明显

高于对照组(P<0．05)。治疗组会阴切口感染率明显低于对照组(P<0．05)。2组均未出现不良反应。结论用

洁悠神进行会阴侧切患者会阴护理，可缩短切口疼痛时间，促进切口愈合，且不增加炎症反应，值得临床推广应用。
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会阴侧切术是产科中最常见的手术。会阴侧切

术后并发症多，且会阴侧切离肛门近，如术后护理不

到位，会导致感染¨J。有文献报道正常分娩产妇会

阴侧切术预防性应用抗生素对切口的愈合疗效不

明"J，且预防性应用抗生素会产生耐药菌，故对产

妇不建议使用抗生素。如何降低产妇会阴切口感染

率及提供较好的舒适度，这给产科的护理提出了新

的挑战。目前，临床上多采用稀释后的碘伏溶液对

会阴切口进行消毒护理，在一定程度上降低了会阴

切口的感染率，但是该护理措施仍难以达到完全满

意的效果13 J。有研究以湿润烧伤膏来改善其舒适

性，但操作相对复杂。洁悠神是一种新型的长效物

理抗菌喷雾敷料。本研究通过比较洁悠神与传统碘

伏溶液用于产后会阴切口的护理，观察其对产妇会

阴切口疼痛、炎症反应、愈合率、感染率的影响，现报

道如下。

l资料和方法

1．1 一般资料选取我院2012年1月q014年3
月收治的64例经阴道分娩行会阴侧切术的产妇为

研究对象。采用随机数表法随机分为对照组(n=

32)和治疗组(n=32)。2组年龄、体重、孕周、产次、

切口分类等方面比较差异无统计学意义。

1．2方法2组产妇产前均未应用抗生素。护理

人员对所有产妇会阴部进行2次／d的会阴部消毒。

护理方法：给予温开水清洁会阴切口后，对照组产妇

采用0．5％碘伏(兴化市医疗卫生用品有限公司，有

效含碘量为4．5—5．5 g／L)消毒会阴切口，治疗组

产妇采用洁悠神(南京神奇科技开发有限公司)喷

洒切口，在距皮肤15 cm处，将洁悠神喷洒在会阴切

口上，共5天。2组产妇术后均不使用抗生素。对

所有会阴侧切术产妇进行心理护理，要让产妇对会

阴侧切术有全面、正确的了解，以消除产妇心中的疑

虑、担忧，避免不良情绪影响切口的恢复。同时要求

产妇保持会阴部清洁干燥，勤换消毒会阴垫。

I．3观察指标

1．3．1切口疼痛会阴侧切切口疼痛的程度以产

妇自我感觉及母乳喂养情况判断。按自我感觉将疼

痛分为【4J：①轻度疼痛，程度轻微或仅有隐痛，不影

响母乳喂养；②中度疼痛，程度较剧，影响母乳喂养，

可独立完成，不需要帮助；③重度疼痛，疼痛剧烈难

以忍受，母乳喂养困难，需要他人帮助。

1．3．2炎症反应观察并记录2组患者住院期间

会阴切口炎症反应情况。炎症反应以切口的红、肿、

热、渗液4个指标进行评价，按有、无进行评定。

1．3．3会阴切口愈合情况H1 ①I期愈合：会阴

部肿胀、疼痛消失，切口无渗出，愈合良好，淤血消退

且无感染现象；②Ⅱ期愈合：会阴部水肿得到缓解，

切口无渗出，但有红肿、硬结、积液等，淤血面积缩

小，有轻度压痛感；③Ⅲ期愈合：会阴部水肿消退不

明显，切口有渗出现象，淤血面积无缩小或缩小不明

显，切I：1化脓性感染、裂开。其中I期愈合+Ⅱ期愈
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合为总有效。

1．4统计学处理采用SPSS 13．0统计软件包进

行统计学分析。2组产妇产后切口疼痛程度比较采

用秩和检验，切口炎症反应及切口愈合情况比较采

用x2检验。P<0．05为差异有统计学意义。

2 结果

2．1 2组产妇会阴切口疼痛的比较治疗组产后

第1天、第2天会阴切口疼痛程度与对照组差异无

统计学意义(P>0．05)，第3天治疗组疼痛明显弱

于对照组(P<0．05)，表明治疗组疼痛缓解速度明

显优于对照组。见表1。

表1 2组产妇会阴切口疼痛的比较(n=32，例)

与对照组比较：+P<0．05

2．2 2组产妇会阴切口炎症反应发生率比较2组

产妇会阴切口炎症反应发生率差异无统计学意义

(P>0．05)。见表2。

表2 2组产妇产后会阴切口炎症反应发生率比较

[n=32，例(％)]

2．3 2组产妇会阴切口愈合及感染情况比较治

疗组患者的会阴切口愈合总有效率高于对照组(P

<0．05)，感染率明显低于对照组(P<0．05)。见表

3。

表3 2组会阴切口愈合及感染情况比较(n=32，例)

与对照组比较：+P<0．05

2．4不良反应2组均未出现不良反应。

3讨论

3．1 洁悠神的消毒抗茵作用 洁悠神喷洒于皮肤

或物体表面黏着后很快固化，形成分子级隐形抗菌

敷料，其结构为复式叠加——“胶联层”和“正电荷

层”。“正电荷层”起物理抗菌作用，利用其静电吸

附带负电荷的病原微生物，使微生物赖以呼吸的酶

失去作用而窒息死亡，因而具有广谱抗菌作用，且不

易产生耐药。“胶联层”与皮肤胶联，在不影响皮肤

固有属性的前提下，使正电荷膜有长效抗菌作用，能

保持8 h以上的长效抗菌功能。

3．2洁悠神在会阴侧切术后切口护理中的应用效

果分析本研究将洁悠神会阴护理与常规消毒护理

的效果进行比较。结果显示，治疗组患者的会阴切

口愈合总有效率明显高于对照组(P<0．05)，感染

率明显低于对照组(P<0．05)。说明洁悠神在会阴

护理中较常规护理能够明显降低会阴切口感染的几

率，促进切口愈合。通过2组产妇疼痛程度变化的

观察发现，产后1、2天疼痛减轻程度无明显差异，第

3天治疗组疼痛缓解明显优于对照组(P<0．05)。

观察中2组均未出现不良反应。

本研究将洁悠神应用于会阴侧切术后切口护

理，镇痛效果、预防感染、促进切口愈合等方面具有

优势，可避免抗生素滥用，减少抗生素的耐药性。且

其使用方便、易于掌握、不受次数限制，甚至可用于

产妇便后自行’．__2i}涂，产妇及家属依从性好，适宜在产

科临床推广应用。
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