
归属感更强，科室更团结。

4．2 绩效与激励

4．2．1 考核办法：通过开展责任小组连续性排班，建立分层次的考

核，分组长、主管护师、护师等考核评价体系，主要从专科护理、病房安全管

理、患者满意度、操作考核等方面进行考核，每月护士长在质控会上总结反

馈一次。不同层次护士考核的侧重点不同，组长侧重于健康教育、病房管

理、带教能力等；护士德重于日常工作、基本操作、基础护理落实情况等。
4．2．2 绩效与激励：试行新的排班模式后绩效奖金按月发，主要分资

历、能力、质量三项。资历包括学历、职称，护龄按年递增，职称分护士、护

师、主管护师3个档次，每个档次拉开一定距离。能力包括组长及带教，组

长每月有组长津贴，带教有带教津贴，夜班数也纳入考核。质量主要根据考

核的情况进行奖罚，另外还包括分管职责和出勤的奖励。责任组长和P、N

组长承担更多的责任，医院的后备护士长提拔聘选、先进评选、专科护士培

训等机会，均对责任组长和P、N组长给予倾斜，创造更多的平台实现他们

的自身价值和潜能发挥[6]．
4．3 责任小组连续排班存在的问题：责任小组连续排班护士习惯小

组协作，值班时间过长，护士体力消耗大。责任小组成立初期和每次更换成

员。组员闻需要磨合，在短期内造成工作效率和工作蚤下降，个剐护士适应

不良，需要调节。

2012年8月第20卷第8期 健康大视野

综上所述，采用责任小组连续排班后，减少了交接班次数，人力资源平

衡分配，分层使用护理人员，大大提高了患者和护士的满意度。责任组长的

作用得到充分体现，护理工作从护士单独履行职责转变为责任小组共同完

成职责，小组成员之问既有分工又有合作，团队合作精神显著提升，最大可

能满足了患者的需求。
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75％乙醇局部持续吹氧法联合外喷洁悠神用于
婴儿臀红Ⅲ度治疗的护理体会

叶丽萍一
(南方医科大学附属佛山市妇幼保健院 528000)

【摘要】目的：探讨耍幼儿胥红Ⅲ度的有效护理方法，为今后的护理工作提供依据和参考。方法：通过对2012年1月～2012年7月30倒臀红Ⅲ度

的婴几，对其清洁皮肤后使用75％乙醇吹氧法联舍洁悠神外喷，保持患几臀部清洁、干燥，给予精心护理。鳍果：大大缩短婴儿臀红Ⅲ度的治愈时间。结

论：清洁皮肤后使用75％乙醇局部持续吹氧法联合洁悠神外喷，能提高耍儿臀红Ⅲ度的治愈率，此方法简单、可行、有效。

【关键词】婴儿臀红Ⅲ度；75％乙醇局部持续吹氧法；洁悠神；护理
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[Abstraea Objective On infants with llI degree has the effective nursing method，for the future of nursing work and provide a basis for reference．Meth—

ods：In 2012 January～2012 year in July 30 casesofⅢdegree has the baby，after cleaning the skin using 75％ethanol oxygen combined Jieyoushen external

spray。keep children rump cleaning-drying。careful nursing care．Results；The baby has greatly shortened the healing time of Ill degree Conclusion：After

cleaning the skin using 75％ethallol continuous local oxygen blowing method combined with Jieyoushen external spray，can increase the baby has degree of

cure rates，this method is simple，feasible，effective．
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臀红又称为尿布性皮炎，表现为局部皮肤发红、皮疹、糜烂、溃疡．可分

为三度：I度为表皮发红，Ⅱ度为表皮红伴有皮疹，Ⅲ度为表皮剥脱糜烂或有

溃疡面[1I。原因是由于婴儿粪便和尿液刺激臀部皮肤而引起的局部皮损和

炎症，极易发生感染，重者有导致败血症的危险。一般多见于腹泻、重度营

养不良及病情危重的患儿，我科自2012年1月～2012年7月对30例臀红

m度患儿运用新方法护理，取得满意效果，现将方法介绍如下。

1 临床资料

病例全部来自我科住院的婴儿，男婴15例，女婴15例；月龄在15天～

12个月。大部分婴儿收人院时臀部皮肤表现为见表皮剥脱麋烂或有溃疡

面，小部分由于院内感染、护理不当而发生。

2 护理方法

每次冲凉后及每次更换尿片后用清水洗干净臀部、腹殷沟，阴囊，大小

阴唇等皱折处，使臀部暴露。吸氧湿化瓶内不装水，加入三分之一75％乙

醇，用高流量氧8--10L／min直接对溃疡或糜烂面吹，直至把溃疡或糜烂面

水分吹干。然后在距离皮肤10era处用洁悠神喷雾均匀喷洒于溃疡面，再用

软质塑料瓶子或袋子罩住溃疡面并固定四周，将含75％乙醇高I流量氧通过

一小孔向袋内吹氧。使氧气直接对溃疡或糜烂面吹，持续吹30min，吹毕再

给予护臀粉涂皮损部位，使臀部充分暴露。使用此方法后分别于第二天、第

三天、第四天观察臀部溃疡或糜烂面面积。

3 效果评价

30例臀红Ⅲ度患儿均在使用此方法护理后，第二天观察溃疡或糜烂面

逐渐减小，第三天观察原来溃疡面已结痂，第四天臀红已基本愈合。

4 体会

臀红是婴儿时期的常见病，重度臀红可使臀部皮肤糜烂、溃疡和渗出

液，局部还可能有白色念璩菌、金黄色葡萄球菌、链球菌等微生物生长繁

殖[2]，极易继发感染，甚至有继发败血症的危险。并加重原发病．由于婴儿皮

肤角质层薄嫩，防御功能不够完善，适应能力差，易受损伤而发生感染的。

婴儿使用的尿布欠柔软，洗涤不干净，长期使用一次性尿布不透气，不及时

更换尿湿尿布。可导致臀红。由于腹泻，大便次数增多，刺激性较强，大便后

未及时清洗干净，都会引起臀红，护理不当或未引起注意，臀红就会由开始

的l度表皮发红渐变为Ⅱ度皮疹甚至发展到Ⅲ度表皮剥脱糜烂或有溃疡

面。局部持续吹氧法是利用纯氧抑制溃疡面厌氧菌生长，提高溃疡面组织

供氧，改善局部组织有氧代谢，并利用氧气流干燥，促进结痴，有利愈合。在

湿化瓶内加75％乙醇，使氧气通过湿化瓶时带出一部分乙醇，抑制细菌生

长，减少分泌物，起到加速创面愈合作用Is]。洁悠神是皮肤物理抗菌膜，其

为水溶性制剂，喷洒于体表形成物理抗菌膜，杀灭和隔离病源微生物，使其

赖以呼吸、代谢的酶失去作用而窒息死亡，起到物理性杀灭病原微生物和广

谱抗菌的作用且不会产生耐药菌H]。

经过临床实践证明：腹泻、重度营养不良及病情危重合并臀红Ⅲ度的婴

儿在积极治疗原发病、加强皮肤清洁护理的基础上，采用75％乙醇局部持续

吹氧法联合外喷洁悠神在婴儿臀红Ⅲ度护理中其效果好，操作简便、实用，

可作为婴儿红臀物理治疗的主要方法，不仅能有效的控制患儿刨面的感染，

改善局部微循环，而且还可促进皮肤黏膜的早期愈合，从而达到缩短病程的

目的。
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