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洁悠神治疗脓疱疮的临床观察及护理
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【摘 要】 目的: 洁悠神用于脓疱疮治疗的临床运用。方法: 局部处理后，给予洁悠神均匀喷洒。结果: 洁悠神用于脓疱疮的治疗

效果显著。结论: 洁悠神治疗脓疱疮局部治疗优于全身治疗。
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脓疱疮是一种表皮浅层的细菌感染性疾病，是儿童常

见病，通常由金黄色葡萄球菌。A 型乙型溶血性链球菌感

染引起。具有极高传染性，20 世纪 70 年代，绝大多数非大

疱性脓疱疮为 A 组乙型溶血性链球菌或 A 组乙型溶血性链

球菌与金黄色葡萄球菌混合感染，此病若不及时治疗，可

导致严重的败血症，危及生命。本科自 2008 年 3 月份收治

86 例脓疱疮患者，给予全身治疗及洁悠神局部处理后，经

治愈出院，效果显著，故介绍如下。

1 临床资料

本科收治的 86 例患者中，其中男: 36 例。女: 50 例。

年龄: 7 天 ～ 5 岁。四肢脓疱疮明显的占 20 例。头面部脓

疱疮明显的占 6 例。全身均有脓疱疮的占 60 例。轻型 72

例。重型伴发热 14 例。结果治疗组痊愈 54 例，显效 22 例，

有效 10 例。无效 0 例。病程为 3 天 ～ 10 天。

2 处理方法

2. 1 先将需喷洒的皮肤局部用 0. 9% 生理盐水进行创面清

洁处理，待干。

2. 2 使用前先将洁悠神摇匀，距离皮肤或患处 15cm 处喷

洒，剂量约为 0. 6ml /1% 体表面 积 ( 约 手 指 掌 面 积 ) /用

次，每天 3 ～ 4 次。

2. 3 揿压一次 ( 喷次) 剂量为 0. 1ml 左右，揿压一次待其

干燥后再揿压第二次，第二次干燥后揿压第三次为止 。

2. 4 在常规疗法治疗的同时，配合使用洁悠神均匀喷洒于

患处待干燥即可。

2. 5 在炎症期或创面未愈合时，皮肤黏膜每天 3 次。直至

急性炎症或主要症状消失。

2. 6 未达到彻底治愈，不应在急性炎症或主要症状消失后

停止使用洁悠神，而应根据病情完成预后疗程，用量减至

每天使用一次。

3 讨论

洁悠神为皮肤物理抗菌膜专利产品，采用了创新的物

理抗菌专利方案，在皮肤表面形成一层分子及物理抗菌膜

( 隐形敷料) 实现用物理方法管理创建病原微生物的微循

环，防止创面感染，促进自然愈合，本品为水溶性制剂喷

洒在皮肤表面，固化后形成生物高分子层和正电荷层的分

子网状膜，其中生物高分子层由于其大分子与皮肤胶联，

能保持 8 小时以上的长效抗菌功能。除此以外，还有以下

功能:

3. 1 局部运用于浅部细菌感染，通过物理抗菌与抗细菌药

物具有同样的方法，可以代替细菌药物，避免耐药性的

产生。

3. 2 喷洒皮肤表面，可以同时杀灭细菌和真菌，可避免应

用抗菌药物继发的真菌感染。

3. 3 喷洒皮肤与其接触的物品表面，可阻断病原微生物定

植，消除感染源阻断感染途径。

本品只需喷洒，无需涂抹，使用简单方便，依从性好，

护理简便，能防止切口感染，经临床应用证明脓疱疮运用

洁悠神治疗效果优于全身治疗。

4 护理

4. 1 重视消毒隔离制度，护理人员严格执行无菌技术操

作，避免交叉感染，进行床旁隔离操作后认真消毒。

4. 2 保持病室温度 24 ～ 26°C 左右，湿度 55 ～ 60%，室内

空气新鲜，阳光充足，每日通风两次，注意避免对流风。

每周做空气培养。鼓励病人多饮水，加速毒素排泄。

4. 3 皮肤护理，因患儿皮肤娇嫩及保护功能不健全，初次

接触细菌非常容易感染，勤洗涤，每日必须用温水清洗，

沐浴时动作轻柔，皮肤皱褶处清洁干净，选择宽松柔软的

棉制衣服，勤换尿布，保持身体清洁卫生。

4. 4 修平指甲，告知搔抓的危害，若病人年幼，则嘱其家

人守护，或将手指用纱布稍作包扎，避免抓破皮肤。

4. 5 重视宣教工作: 加强孕产期饮食卫生和个人卫生的知

识宣教。

4. 6 多休息，给予易消化的饮食和充足的营养。

4. 7 指导家长加强喂养，避免食用刺激性食物，多吃新鲜

的水果蔬菜，养成一个良好的生活习惯和饮食习惯，同时

应多锻炼身体，提高机体免疫力是预防此病的关键。
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