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【摘要】目的：观察洁悠神长效抗茵材料治疗念珠茵性包皮龟头炎的疗效。方法：将念珠茵性包皮龟头炎患者85例随机分为治疗组45例。对照组4o 

例。治疗组外用洁悠神长效抗茵材料治疗，对照组外用2％硝酸咪康唑霜(迭克宁霜)治疗。结果：治疗1周时，治疗组有效率为68．9％，对照组有效率 

为62．5％；治疗2周时治疗组有效率为80．0％，对照组有效率为77．5％。两组比较差异无显著性。结论：洁悠神长效抗茵材料是一种良好的治疗念珠 

茵性包皮龟头炎的新型制剂。 
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我们于2009年4月一2009年l2月应用洁悠神长效抗菌材料(简称洁 

悠神，南京神奇科技开发有限公司出品)治疗念珠菌性龟头炎，并与2％硝 

酸咪康唑霜(商品名达克宁霜，西安杨森制药有限公司生产)作疗效对比 

观察，结果报告如下。 

1．资料和方法 

1．1 病例：85例念珠菌性包皮龟头炎均为我科门诊病人，依据《临床 

皮肤病学》诊断明确 】̈。病例入选标准：①具有典型临床表现及经真菌镜 

检或培养阳性者；②入选前1个月内无使用抗真菌药物史；③近 1月内未 

系统应用过皮质类固醇激素；④无干扰结果观察的系统性疾病。如患有糖 

尿病、血液系统疾病及免疫系统疾病者；⑤对治疗药物无过敏者；⑥完成治 

疗并复诊者。 

1．2 治疗方法：全部病例随机分为两组，治疗组以温水清洗包皮龟 

头，擦干后喷洒洁悠神长效抗菌材料，每次3喷，3次／d，连用2周；对照组 

也以温水清洗包皮龟头，擦干后外涂2％咪康唑霜适量，2次／d，连用2周。 

1．3 观察方法：观察记录患病部位的红斑、丘疹、糜烂、瘙痒等症状和 

体征在治疗前、治疗一周时、治疗结束时的变化。按4级评分标准评分：0 

为无，1为轻度，2为中度，3为重度。观察记录每个病例3次的镜检和培养 

皮损真菌的结果。清除=真菌镜检和培养阴性、未清除=真菌镜检或培养 

阳性。疗效指数 =(治疗前积分值 一治疗后积分值)／治疗前积分值 

×100％ 。 

1．4 疗效判断标准：(1)痊愈：症状、体征全部恢复正常，疗效指数= 

l，真菌镜检和培养均阴性。(2)显效：症状及体征明显好转，疗效指数≥ 

60％，真菌镜检和培养均阴性。(3)有效：症状和体征有所好转，疗效指数 

介于20％一60％之间，真菌镜检和培养阴性或阳性。(4)无效：用药2周 

后病情无改善或加重，疗效指数≤20％，真菌镜检和培养阳性。总有效率 

以痊愈和显效计算。 

2．结果 

2．1 完成治疗情况。102例患者接受治疗，符合条件入选者为85例。 

治疗组45例，年龄(3O．4±2．6)岁，病程3天一9个月，伴有包皮过长者28 

例；对照组40例，年龄(29．8±2．9)岁，病程2天～8．5个月，伴有包皮过 

长者2l例。两组患者在年龄、病程、易发因素等方面均具有可比性。 

2．2 两组患者临床疗效比较。(见表1)。治疗 1周时治疗组有效率 

为68．9％，对照组为62．5％，两组间有效率比较差异无显著性(x2=2． 

018，P>0．05)；治疗2周时治疗组有效率 80．0％，对照组为77．5％，两组 

比较差异无显著性(x2=1．270，P>0．05)。 

2．3 两组患者真菌学疗效比较。(见表2)。治疗 1周时治疗组真菌 

清除率为77．8％，对照组为65．O％，两组清除率比较差异无显著性(×2= 

1．706，P>0．05)；治疗2周时治疗组清除率为82．2％，对照组为80．0％， 

两组差异无显著性(x2=0．068，P>0．05)。 

2．4 不良反应。治疗组有7例(15．6％)，表现为局部干燥、少量脱 

屑，减少用药量和暴露时间后消退。3例(6．7％)用药后3天出现尿道口 

轻微红肿，能耐受，l周后自行消退；对照组7例(17．5％)。局部红肿及灼 

痒感，能耐受。102例接受治疗的患者中治疗组有3例、对照组有6例患者 

出现较明显不良反应，不能耐受，未能完成治疗；8例失访。 

表1 两组患者临床疗效}E较 

鍪 『J 例数 清除 未清 除清除率(％)x P 

3．讨论 

念珠菌性龟头炎是常见的复发型男性生殖器官炎症，临床治疗念珠菌 

性龟头炎的外用药物很多-2．3 J，由于反复发作，药物很容易出现耐药性，给 

该病的治疗带来不便，影响患者的生活质量。因此寻找有效的、毒副作用 

小、无耐药性的治疗方法，已成为目前临床念珠菌性龟头炎患者的迫切 
需要[ 。 

洁悠神长效抗菌材料中含有2％有机硅季铵盐，为一种水溶性高分子 

阳离子活性剂。喷洒在皮肤表面很快固化，形成分子级隐形抗菌敷料，持 

续抗菌可达8小时。适用于皮肤粘膜的任何创面和感染面，无毒性，起到 

隔离微生物侵入，预防继发感染，促进创面愈合的作用。洁悠神长效抗菌 

材料喷洒到感染念珠菌的龟头包皮上，可持续的与病灶接触，改变局部浸 

渍状态和念珠菌的生长环境。通过与微生物所带电荷的差别，抑制其呼吸 

环节，实现杀菌抑菌的作用，是一种独特的、全新的物理治疗方法。本次观 

察证实洁悠神长效抗菌材料治疗念珠菌性龟头包皮炎的疗效较好，与2％ 

硝酸眯康唑霜比较差异无显著性。两组治疗中的个别病例存在着一定的 

刺激性，推测可能与包皮龟头部位敏感有关。由于使用此材料的时间较 

短，持续使用以及使用后的远期效果还需要更多的临床观察给予证实。 
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