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包皮环切术虽是手术风险相对较小的门诊手术 ，但其实际 

上是一整形美容手术，对外观要求较高。切 口感染是包皮环切 

术后常见的并发症之一，感染后由于渗出、增殖导致局部瘢痕增 

多，影响包皮环切术后的整形效果，病人对包皮环切术后的外形 

不满意。因此，预防包皮环切术后的切1：3感染至关重要。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 将2002年一2OO4年5月 门诊行包皮环切术 

2 146例病人作为对照组 ，其中 6岁～18岁 545例(25．4 )，19 

岁～6O岁 1 478例 (68．9 )，60岁 以上 123例 (5．7％)。2004 

年 5月以后门诊行包皮环切 3 875例病人作为实验组，其中 6岁～ 

18岁 1 125例(29．0 )，19岁～6O岁 2 467例(63．7 )，60岁 

以上 283例 (7．3 )。 

1．2 方法 

1．2．1 切口护理方法 两组病人均于术后常规应用乙烯雌酚 

预防夜间勃起并给予口服抗生素预防切口感染。对照组采用敷 

料包扎的方法处理切口；实验组于术后 24 h即予以“洁悠神”喷 

涂，除每日至少 2次固定时间喷涂外，病人小便后均应及时喷 

涂。长效抗菌材料“洁悠神”由南京神奇科技开发有限公司生 

产 ，每瓶 3O mL。 

1．2．2 切 口感染 判定标 准 除 甲级 愈合 外 ，凡术 后切 口红肿 、 

硬结、脓性渗出或脓性痂皮，切口部分裂开较长时间不愈合者均 

视为切口感染。 

1．2一 统计学方法 采用卡方检验进行两样本率的比较，以P< 

0．05为有统计学意 义。 

2 结果 

术后病人使用洁悠神显著降低了术后切 口感染的发生，无 

局部或全身变态反应，无局部皮肤瘙痒或疼痛不适。两组不同 

年 龄病 人术后切 口感染 比较见表 i。 

表 1 两组不同年龄病人术后切口感染比较 例( ) 

3 讨论 

包皮环切术后切口感染是常见的术后并发症 ，各年龄段病 

人均存在一定的易感因素。6岁～l8岁的病人常存在包茎、包 

皮粘连等情况，有较多的包皮垢易致切口感染；19岁～6O岁病 

人血管丰富，且术后勃起现象难以避免，术后禁欲困难等原因致 

术后出血时有发生，以上原因均可致术后切 口感染 ；60岁以上 

病人常存在包皮粘连，因下尿路梗阻致排尿滴沥污染切口等原 

因也易致术后 切 口感染 。再加 上传 统 方法 将切 口予 以敷料 包 

扎，尿液浸湿敷料后更易导致切口感染Ⅲ。 

洁悠神喷剂是一种皮肤物理抗菌膜，属专利产品。其抗菌 

原理是能在皮肤表 面形 成胶联层 和正 电荷层 ，胶 联层 以化学 键 

方式与皮肤表面牢固连接，维持其长效抗菌特性 ；正电荷层为其 

抗菌活性成分 ，是 一种 阳离子活性剂 ，对带负电荷的病原微生 物 

(如细菌、真菌和病毒等)具有强力吸附作用，吸附后这些病原微 

生物赖以生存的呼吸酶 、代谢 酶等将 失去 生物活性 而导 致病 原 

微生物“窒息死亡 ”[2]。该材料具有广泛 的抗感 染能力 ，对 细菌 、 

真菌和病毒均有一定的抗菌活性，因此，广泛应用于泌尿外科、 

口腔科、妇产科、肛肠外科、皮肤科等诸多临床科室，以预防局部 

感染的发生_2 ]。 

我科 自2004年 5月以后将长效抗菌材料洁悠神用于包皮 

环切术后的手术切口护理，取得了满意的效果。洁悠神喷剂可 

有效预防包皮环切术后的切 口感染，较传统敷料包扎方法应用 

方便，病人依从性高，减轻了术后病人的痛苦。 
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