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精索静脉曲张是男科临床常见的疾病之一［1］，

临床中常见的有腹腔镜、显微镜、开放性精索静脉结

扎等手术方式［2］，手术患者平均住院日短，患者面

临着出院需要自己维护伤口的愈合，由于患者对无

菌观念的缺失以及更换敷料带来一些疼痛以及使用

敷料对皮肤带来刺激过敏等因素，常常会导致对伤

口愈合产生影响，为了使精索静脉曲张患者达到快

速康复的目的［3］，本研究采用一种新的换药方式来

观察其对伤口愈合的影响: 用生物喷剂( 德莫林、洁
悠神) 使伤口在开放性环境下生长愈合，研究结果

如下。

1 资料和方法

1． 1 一般资料 选择 2016 年在我院男科实施精索

静脉结扎手术患者 200 例。纳入标准: 男科精索静

脉结扎术手术患者，手术方式: 腹腔镜、显微镜、开放

手术。排除标准: 排除贫血、糖尿病、低蛋白血症等

影响切口愈合的因素。两组在年龄、手术方式等主

要影响伤口恢复的因素方面无统计学意义 ( P ＞
0． 05) ，具有可比性。见表 1。
1． 2 研究方法 选择在男科实施精索静脉结扎手

术 200 例，随机分为观察组和对照组，各 100 例，观

察组先用生理盐水清洁伤口后使用德莫林喷剂充分

摇晃均匀，喷口距离创面 10 ～ 15 cm 处喷涂于创面

切口，待液体干燥在表面形成一层粉末状后再用洁

悠神喷涂于伤口的表面形成一层保护膜，每日 3 ～ 5

次，对照组予以普通碘伏消毒后用无菌敷料覆盖手

术切口，比较两组手术切口的甲级愈合率、伤口愈合

时间、伤口感染率、伤口舒适度。

表 1 两组患者一般资料

对照组 ( n = 100) 观察组 ( n = 100) P

年龄( 岁) 29． 1 ± 4． 0 27． 7 ± 3． 7 0． 075

手术类型( n) 0． 832

显微镜 38 41

腹腔镜 36 32

开放手术 26 27

1． 3 观察指标

1． 3． 1 切口甲级愈合率 愈合诊断标准［4］: 甲级

愈合指愈合优良，无不良反应; 乙级愈合指愈合处有

炎症反应，如有红肿硬结、积液、血肿等但未化脓; 丙

级愈合指切口化脓，需要做切口引流、二次缝合等处

理。
1． 3． 2 伤口愈合时间 伤口经历早期炎性期、细胞

增生、瘢痕形成及表皮其他组织再生达到恢复正常

的过程。
1． 3． 3 伤口感染率 伤口表现红肿、疼痛，有炎性

分泌物或化脓，分泌物培养阳性。
1． 3． 4 伤口舒适度 对伤口的过敏刺激。
1． 4 统计学分析 采用 SPSS 18． 0 统计软件进行
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分析，数据以 x ± s 表示，组间比较采用独立样本 t
检验，计数资料采用 χ2检验，P≤0． 05 为差异有统计

学意义。

2 结果

观察组手术伤口甲级愈合率为 94． 0% ( 94 /100) ，

明显高于对照组的 86． 0% ( 86 /100 ) ( P ＜ 0． 05 ) 。
观察组伤口愈合时间短于对照组［( 6． 3 ± 0． 7) d vs
( 7． 4 ± 0． 5) d，P ＜ 0． 05 ］。观察组有手术切口感

染 2 例( 2． 0% ) ，对照组感染 1 例( 1． 0% ) 。观察组

应用德莫林和洁悠神无皮肤及伤口过敏，对照组使

用普通敷料有 6 例( 6． 0% ) 对皮肤过敏( P ＜ 0． 05) 。

3 讨论

对精索静脉曲张手术传统的切口处理方法主要

是用聚维酮碘消毒，外用无菌敷料覆盖创面。从理

论上讲，敷料可以防止微生物污染创面，吸收创面的

渗液，并隔离创面与空气接触，可以提供一个好的湿

性愈合环境，而暴露伤口会使本来处于生理性湿性

状态的创面变得干燥，诱发切口结痂［5］，而切口结

痂会阻碍表皮细胞的迁移，并且结痂脱落会对新生

肉芽组织再次损伤从而会影响创面的愈合进程。但

在开放环境下使用德莫林能有效地诱导伤口的愈

合，由于德莫林喷剂是一种皮肤创面无机诱导活性

敷料［6］，它采用一组特异性钙磷纳米微孔颗粒，具

有主动诱导人体上皮细胞增殖、分化、移行的生物诱

导特性，促进Ⅳ型胶原纤维蛋白合成与分泌，中和创

面酸碱度的抗炎性，从而促进创面快速愈合。
本研究表明德莫林能有效的缩短伤口愈合时

间，观察组愈合时间( 6． 3 ± 0． 7) d 明显短于对照组

( 7． 4 ± 0． 5 d) ( P ＜ 0． 05 ) 。因此使用德莫林喷剂

在干性愈合下伤口也能够更好的生长。洁悠神是物

理抗菌喷雾敷料［7］，洁悠神喷洒在皮肤表面，形成

正电荷膜杀灭和隔离病原微生物( 包括细菌、真菌

和病毒) ，能起到普通敷料形成的保护膜作用，还有

防止细菌、病毒侵犯的目的，可以极大地提高切口的

甲级愈合率，观察组甲级的愈合率 94． 0% 明显高于

对照组 86． 0% ( P ＜ 0． 05 ) ，表明德莫林和洁悠神喷

剂也能有效的减少对伤口的刺激，避免了敷料对皮

肤造成的过敏等不适感。临床实践证明此方法患者

操作方便，易于掌握，且减少换药产生的医务人员工

作量，使用安全、可靠、方便。
综上所述，我们认为德莫林联合洁悠神喷剂用

于精索静脉术后切口护理可使切口由传统的被动等

待愈合发展为主动修复愈合，加速切口愈合，且使用

方便，无局部或全身不良反应等，减轻患者痛苦，缩

短愈合时间，使患者达到快速康复的目的，同时患者

的满意度也大大提高，是目前一种安全、有效修复伤

口理想的外用药。
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