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中西医结合治疗带状疱疹疗效观察
邓晓红
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摇 摇［摘摇 要］摇 目的：观察中西医结合治疗带状疱疹的效果。方法：治疗组 源猿例用梅花针叩刺联合洁悠神外用并口服阿
昔洛韦，对照组单用阿昔洛韦口服。结果：总有效率治疗组 怨猿援 园豫，对照组 远苑援 缘豫，两组比较有非常显著性差异（孕 约
园援 园员）。止痛时间、结痂时间、脱痂时间上治疗组也短于对照组（孕 约 园援 园员）。结论：中西医结合治疗带状疱疹起效快、疗效
好。

［关键词］摇 带状疱疹；梅花针；洁悠神；阿昔洛韦；对照治疗观察
摇 摇 圆园园愿 年 员 月 耀 圆园园怨 年 员圆 月，我们用梅花针叩刺联合
洁悠神治疗带状疱疹 源猿例取得显著效果，现报告如下。
员摇 临床资料

共 愿猿例，分为两组。治疗组 源猿例，女 圆园 例、男 圆猿 例，
年龄 员愿 耀 苑源岁。对照组 源园 例，女 员远 例、男 圆源 例，年龄 员远

耀 苑员 岁。两组病程 圆 耀 缘 天，平均（猿 依 园援 缘）天。皮损部位
为三叉神经部位 圆怨 例，肋神经部位 猿愿 例，腰骶神经部位
员远例。皮疹以簇集样水疱为主，少数为红斑丘疹。两组性
别、年龄、病程比较差异无显著性（孕 跃 园援 园缘）。员 周内未服
用或外用抗病毒药物。符合带状疱疹诊断标准［员］。排除

严重高血压或消化溃疡、胰岛素依赖性糖尿病或 员 个月内
系统应用皮质类固醇的患者，肝肾功能不全者，以及对阿

昔洛韦过敏者。

圆摇 治疗方法摇
治疗组用梅花针在皮肤患部或穴位叩刺。根据疱疹

发生的部位结合经络循行选择不同的穴位，头面部选风

池、悬颅，躯干部位选期门、日月，四肢选曲池、三阴交、太

冲。肝经郁火者加大敦、行间、阳陵泉，脾经湿热甚者加血

海、隐白、内庭。另用洁悠神物理抗病毒敷料局部外用，每

日 猿次。同时配合口服阿昔洛韦 圆园园皂早，每日 缘 次，共 员园
天。

对照组只服阿昔洛韦 圆园园皂早，每日 缘次，共 员园天。
两组疗程结束后随访 员 个月。

猿摇 疗效标准
痊愈：皮疹完全消退，疼痛消失。显效：皮疹消退 苑园豫

以上，疼痛基本消失，偶有刺痛。有效：皮疹消退 缘园豫 耀
苑园豫，疼痛减轻。无效：皮疹消退 缘园豫以下，疼痛无减轻。
源摇 治疗结果

临床疗效见表 员、表 圆。
表 员摇 两组疗效比较摇 例（豫）

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 愈显率

治疗组 源猿 员愿（源员援 愿）△ 圆圆（缘员援 圆） 猿（苑援 园） 园（园） （怨猿援 园）△

对照组 源园 远（员缘援 园） 圆员（缘圆援 缘） 员员（圆苑援 缘） 圆（缘援 园） （远苑援 缘）

摇 摇 注：与对照组比较，△孕 约 园援 园员。

表 圆摇 两组症状及体征消退时间比较摇（凿，珋曾 依 泽）

组别 例数 止痛时间 结痂时间 脱痂时间

治疗组 源猿 员援 远 依 员援 员 缘援 缘 依 员援 远 苑援 愿 依 员援 怨

对照组 源园 猿援 源 依 员援 怨 苑援 远 依 员援 愿 怨援 苑 依 圆援 员

贼值 摇 员园援 缘远 圆员援 员怨 员愿援 远圆

孕值 摇 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园员

摇 摇 治疗组有 圆例出现局部轻度青紫色瘀斑，对症处理后
创面恢复，愈合良好。

随访 员个月，治疗组无后遗神经痛，对照组有 苑 例后遗
神经痛。

缘摇 讨摇 论
近 猿园 年来在世界上确认的新的病源微生物和传染病

中，缘圆豫为病毒所致［圆］。病毒性皮肤病的发病率增高，现

在尚无特效的抗病毒药物，随着患艾滋病或接受癌症化疗

而出现免疫抑制的患者增多，皮肤病毒性疾病已成为一个

严重的问题［猿］。

本病由火热湿毒引起。通过局部叩刺放血，让湿热邪

毒从血排出。用梅花针刺激局部神经血管，调节微循环，

降低神经系统的兴奋性，增强机体的免疫功能，可最大限

度的减少后遗神经痛。洁悠神为局部物理抗病原微生物

喷雾敷料，喷雾于皮肤表面形成正电荷膜，正电荷膜吸附

带有负电荷的病原微生物，病原微生物被中和后无法与外

界进行物质交换，从而窒息死亡。洁悠神成分为有机硅季

胺盐，对细菌类、真菌类和病毒类有杀灭作用。洁悠神物

理抗菌材料在皮疹局部直接作用于病毒感染的细胞，杀灭

带状疱疹病毒感染的细胞，起到物理杀病毒作用［源］。阿昔

洛韦（粤悦灾）能抑制病毒 阅晕粤 的合成而显示抗病毒活性，
高效、低毒，对炎症细胞有高度选择性［缘］。梅花针叩刺联

合洁悠神治疗带状疱疹疗效比单用阿昔洛韦更显著。

梅花针叩刺联合洁悠神外用及阿昔洛韦口服治疗带

状疱疹起效快、疗程短、疗效好，且可防止后遗神经痛。
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八珍汤加味治疗月经后期 猿园 例
李雪琳，罗海燕
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摇 摇［摘摇 要］摇 目的：观察八珍汤加味治疗月经延后的临床疗效。方法：猿园 例用八珍汤加减治疗。结果：总有效率
怨猿援 猿豫。结论：八珍汤加味治疗气血不足致月经后期临床疗效较好。
［关键词］摇 月经后期；八珍汤加味；治疗观察

摇 摇 笔者用八珍汤加味治疗月经后期收到较好疗效，现报
道如下。

员摇 临床资料
共 猿园 例，均为 圆园员园 年 缘 月 耀 圆园员园 年 员员 月诊治患者。

员远 耀 圆远岁 员圆 例，圆苑 耀 猿苑岁 员园例，猿愿 耀 源缘岁 愿例；病程最短
圆个月，最长 猿 年。

参照《中医妇科学》中月经后期诊断标准。月经周期

延后 苑天以上，连续 圆 个月经周期以上，甚至 猿 耀 缘 个月一
行。排除早孕或有子宫及卵巢器质性疾病者。

圆摇 治疗方法摇
用八珍汤加味。黄芪 猿园早，当归 员缘早，熟地 猿园早，白芍

员缘早，赤芍 员圆早，白术 员缘早，川芎 员园早，党参 圆园早，山药 圆园早，茯苓
员缘早，枸杞子 员缘早，女贞子 员缘早，鸡血藤膏 圆园早，泽兰 员缘早，益母
草 员缘早，丹参 圆园早，香附 员园早，牛膝 圆园早，甘草 苑早，生三七粉 缘早
（兑药汁服）。伴腰酸耳鸣者，加枸杞子 圆园早；面色萎黄、乏
力、舌淡白、脉弱者，改用炙黄芪 源园早、炙甘草 员园早；伴少腹冷
痛、畏寒、舌淡苔白、脉沉细者，改白芍、香附为炒品；乳胀、

心烦者，加炒柴胡 员圆早，枳壳 员缘早；体肥多痰者，去熟地加苍
术 员缘早，枳壳 员缘早。每日 员剂，水煎服，至经行。每个月行经
前后 员周续服 圆 耀 猿 个月，再停药。
猿摇 疗效标准

根据《上海市中医病证诊疗常规》疗效标准。治愈：月

经周期恢复正常，维持 猿个月经周期以上。好转：月经周期
恢复正常，但不能维持 猿个月经周期以上。未愈：月经周期
未见好转。

源摇 治疗结果
服药 员 剂后月经来潮 猿 例，服 圆 剂后月经来潮 员远 例，

服 猿剂后月经来潮者 远 例，服 猿 剂后 缘 耀 苑 天方来潮 猿 例，
服 猿剂 员周后月经仍不潮 圆例。治愈 员圆例，好转 员缘 例，未
愈 猿例，总有效率 怨园援 园豫。
缘摇 病案举例

罗某，女，源缘 岁，已婚，已育。月经初潮 员圆 岁，以往月
经正常。近 猿年来月经周期延后，有时 圆 耀 猿个月一行。半

年前经行半月不净，行清宫术，之后月经尚能 员 个月一行，
但量少，且 猿 天即净。月经距上月行经已 源苑 天，仍无经行。
面色萎黄晦暗有斑，乏力，眠差，二便调，舌质淡白苔薄白，

脉细弱。诊为月经后期，气血不足，肾虚夹瘀。治以补益

气血，活血通经。方用八珍汤加味。药用黄芪 猿园早，当归
员缘早，熟地 猿园早，白芍 员缘早，赤芍 员圆早，白术 员缘早，川芎 员园早，党参
圆园早，山药 圆园早，茯苓 员缘早，枸杞子 员缘早，女贞子 员缘早，鸡血藤膏
圆园早，泽兰 员缘早，益母草 员缘早，丹参 圆园早，香附 员园早，枳壳 员缘早，牛
膝 圆园早，甘草 苑早，生三七粉 缘早（兑药汁服）。猿 剂，每日 员剂，
水煎服。猿天后月经来潮，颜色淡红量中等，缘 天干净。治
疗 猿 个月，停药，月经每月来潮、已 猿 个月，面有光泽，斑渐
消退，痊愈。

远摇 讨摇 论
月经后期多为血海空虚，不能按期满溢所致。治疗当

补益气血为主，兼活血通经。八珍汤加味方中黄芪、当归

为补血汤，大补气血。熟地、白芍、川芎、当归为四物汤，补

血调经。加鸡血藤膏补血活血，通经活络。白芍平肝柔肝

止痛、敛阴养血，与当归合用补肝敛肝。党参、山药、茯苓、

白术为四君子汤，健脾益气。枸杞子养阴补血益精，女贞

子补益肾阴。枳壳、川芎、白芍、香附疏肝行气，活血通经。

枳壳可使子宫平滑肌兴奋性增高。益母草活血化瘀生新，

行瘀血不伤新血，并有兴奋子宫作用。泽兰活血化瘀通

经，有增强子宫收缩力作用。牛膝活血化瘀，补肝肾强腰，

引血下行。丹参活血化瘀生新，凉血安神除烦，破宿血通

经，并有雌激素样的作用，可使子宫平滑肌兴奋性增高。

全方健脾益气、气血双补，使血海满溢而经至。补肾

生精而月经有根，养血疏肝行气而气血运行通畅，活血通

经使月经能顺利通行。研究证实补肾活血中药可增加卵

巢血流量，促进卵泡发育，激发成熟卵泡排卵及促进黄体

发育，故治疗月经后期有较好效果。
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