
櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜櫜
作用。

５　小结
本观察组采用的３％硼酸湿敷联合红外线照射，在治疗过

程中实施有效的护理干预，辅助治疗带状疱疹，可以有效的缓解

患者的疼痛，缩短疱疹结痂脱落时间，使患者的心理得到安慰，

增加战胜疾病的信心。总之，患者得了带状疱疹后治疗越早愈

合越好。在治疗过程中采用有效的辅助治疗和精心护理，可以

有效提高该病的疗效。
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激光仪、抗菌材料用于失禁性皮炎的观察及护理

冯　琳　刘金娟　杨　乐

摘要　目的　探讨激光仪、抗菌材料用于失禁性皮炎的效果。方法　将１２３例失禁性皮炎患者随机分成观察组和对照组，对照级采
用常规护理，涂抹护臂膏；观察组用花椒油、长效抗菌材料、激光机照射、保护材料。结果　观察组失禁性皮炎的疗效优于对照组
（Ｐ＜０．０５）。结论　花椒油、长效抗菌材料、激光机照射、保护材料用于失禁性皮炎效果好，值得在临床上推广。
关键词：失禁性皮炎；预防；治疗；护理
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　　失禁性皮炎（ｉｎｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ－ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｄｅｒｍａｔｉｔｉｓ，ＩＡＤ）是指皮
肤长期暴露于尿液和／或粪便中导致的皮肤炎性反应［１］。国内

也有译为失禁相关性皮炎，是目前临床上新提出来的一个概念。

目前国内对该概念尚无统一定义，ＩＡＤ在临床上常与压疮同时
存在，难以区分。国外研究［２］强调，ＩＡＤ会对患者的身心造成很
大的影响，可显著增加患者发生压疮的风险［３－５］。因此，如何正

确确认并识别 ＩＡＤ，了解其发病机制，是目前国内外研究的重
点，研究ＩＡＤ新进展可为临床评估和治疗护理提供科学依据。
现对本院神经外科２０１２年３月～２０１５年１０月１２６例 ＩＡＤ患者
皮肤护理的临床资料进行分析，结果报告如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　将本科２０１２年３月～２０１５年１０月收治的１２３
例ＩＡＤ患者随机分为观察组和对照组。观察组６３例，男４１例，
女２３例，年龄３６～９１岁；ＩＡＤ分级：Ⅰ级３４例，Ⅱ级１８例，Ⅲ级
１１例。对照组６３例，男３７例，女２６例，年龄５２～８９岁，ＩＡＤ分
级：Ⅰ级３１例，Ⅱ级１９例，Ⅲ级１３例。两组患者一般资料比
较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　ＩＡＤ的分级标准［６］　Ⅰ级：皮肤完整，有轻度发红与不适；Ⅱ级：
中度发红，皮肤剥脱，小水泡或小范围部分皮层受损，伴有不痛或不

适；Ⅲ级：皮肤暗红或深红，大面积皮肤剥脱受损，水泡和渗出。
１．３　方法

１．３．１　对照组　患者卧于气垫床上，在臀下垫一次性尿垫，每
次便后用温水冲洗，自然待干或用棉质毛巾吸干，然后用碘伏棉

签轻轻擦拭，待干，最后涂护臀膏。每２ｈ翻身１次，保持床单
清洁、干燥。

１．３．２　观察组　患者卧于气垫床上，在臀下垫一次性尿垫。每
次便后用温水冲洗，自然待干或用棉质毛巾吸干，然后用碘伏棉

签轻轻擦拭，待干，处理。Ⅰ级患处表面贴保护材料，Ⅱ级患处
表面均匀涂抹喷长效抗菌材料后，用激光仪照射２０ｍｉｎ后，贴
保护材料。Ⅲ级患处表面均匀喷长效抗菌材料后，用激光仪照
射２０ｍｉｎ后，再均匀地喷长效抗菌材，最后贴保护材料，２次／ｄ，
每２ｈ翻身１次，保持皮肤床单清洁、干燥。
１．４　观察指标　比较两组患者的以下指标：皮炎治疗效果，愈
合时间及皮炎再发情况。皮炎治疗效果评价标准，治愈指皮肤

完全恢复正常，好转指皮肤潮红有所改善并且糜烂愈合，无效指

皮肤情况无改善且加重。

１．５　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１７．０进行统计学分析，计量资料
采用ｔ检验，以Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２　结果

两组患者ＩＡＤ治疗效果比较，观察组明显优于对照组（Ｐ＜
０．０５），见表１。

表１　两组患者ＩＡＤ治疗效果比较　例

组别 例数 治愈 好转 无效 有效率（％）

观察组 ６３ ６１ ２ ０ １００．００
对照组 ６３ ５２ ７ ４ 　９３．６５

注：Ｐ＜０．０５

·１１１·当代护士２０１７年６月上旬刊
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３　讨论

ＩＡＤ主要是由于粪便和尿液对于皮肤的刺激而引起，其在
不同的护理单元发病率和自然病程不尽相同。轻柔的会阴部清

洁，皮肤的保湿，保护剂的使用和引流装置的使用都可以有效预

防和治疗ＩＡＤ。本科现采用的预防、清洁、保护等方法，既能节
省护理时间，又能提高临床护理人员的依从性，明显减少 ＩＡＤ
的发生。

本研究结果表明，ＩＡＤ是可以预防和治愈，本研究采用的治
疗方法在临床上值得推广。但 ＩＡＤ和压疮在临床上是同时发
生，特别是在重症患者中，两者好发的部位相同，要鉴别非常困

难。国内目前对由大小便失禁引起的皮炎尚没有进行统一的定

义，也没有相关研究探索两者的临床鉴别诊断，这使得在临床上

想要准确地分辨两者更加困难。ＩＡＤ和压疮在预防和治疗上存
在较大的区别，如能正确区分，则后续治疗和护理管理能正确的

进行，这无疑将减轻患者痛苦，提高患者的治疗效果，减轻临床

护理负担。
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护理干预对面部中重度寻常型痤疮的临床疗效影响分析

张洁珍　梁少飞　陈向红

摘要　目的　研究护理干预对面部中重度寻常型痤疮的临床疗效影响。方法　选取本院在２０１４年４月～２０１６年７月诊治的１３６例
面部中重度寻常型痤疮患者，随机分为研究组与对照组，每组６８例；所有患者均依据其情况给予对应的治疗，其中对照组在治疗期
间给予常规护理，研究组在对照组的基础上再给予综合性护理干预，比较两组的治疗效果及护理满意度情况等。结果　患者在接受
治疗和护理后，研究组中度与重度患者的治疗效果较对照组均明显提高（Ｐ＜０．０５），研究组护理满意度较对照组明显增高（Ｐ＜
００５）。结论　对面部中重度寻常型痤疮患者在其治疗期间给予综合性护理干预，具有良好的效果。
关键词：面部寻常型痤疮；中重度；护理干预；临床疗效
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　　寻常型痤疮在临床上比较常见，且近年来，由于人们生活方
式不断的变化，其发病率也表现为不断升高的趋势，对患者的心

理健康及学习工作均造成严重影响［１］。为了提高寻常型痤疮

患者的治疗效果，本文就护理干预对面部中重度寻常型痤疮的
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