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射性口腔溃
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疡的疗效观察

摘要：[目的]观察洁悠神治疗放射性口腔溃疡的效果。[方法]将88倒鼻咽癌放疗后口腔溃疡病人随机分为观察组和对照组，每组

44倒，在常规口腔护理基础上，每次漱口后观察组采用洁悠神局部喷洒溃疡处，对照组采用桂林西瓜霜局部喷洒溃疡处。观察并比

较两组病人的治疗效果。[结果]观察组总有效率为100．o％，对照组为77．3％，两组比较差异有统计学意义(P<o．05)。[结论]洁

悠神治疗放射性口腔溃疡效果满意。
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现代科学技术的发展，通过手术、化疗、放疔等综合治疗，口

腔颌面部恶性肿瘤病人的生存率有了明显的提高。然Ifij，大剂

量的放疗对口腔黏膜有直接杀伤作用，特别是同时接受化疗的

病人，口腔黏膜极易发生溃疡。影响病人进食．加之放化疗使病

人血细胞下降，机体免疫力降低，易发生感染，从而影响正常治

疗，导致放疗中断乃至失败。2007年12月一2008年12月笔者

采用洁悠神喷洒治疗鼻咽癌放疗后口腔溃疡44例，效果满意。

现报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料本组鼻咽癌放疗后口腔溃疡病人88例，男46

例，女42例}年龄24岁～70岁，平均54岁IⅡ期鼻咽癌12例，

Ⅲ期鼻咽癌38例，Ⅳ期鼻咽癌38例{均经组织病理学检查确

诊；接受放射治疗剂量达到2 000 c(jy以上即出现不同程度的

门腔黏膜损伤或溃疡。随机分为观察组和对照组，每组44例，

两组病人年龄、病情等比较差异无统计学意义(P>O．05)，具有

可比性。

1．2方法两组病人放射治疗开始后行常规口腔护理，嘱病人

保持口腔卫生，均使用1：l ooo氯己定漱口液于餐后漱口。

观察组每次漱口后用洁悠神局部喷洒溃疡处(以不滴液为准)，

每天3次；对照组每次漱口后桂林西瓜霜局部喷洒溃疡处，每天

3次。30 min内不进食及饮水。观察并比较两组病人的治疗效

果。

1．2．1疗效评价标准显效：自觉症状消失，能进软食，口腔溃

疡消失，口腔黏膜克血、水肿、疼痛等症状基本消失；有效：自觉

症状减轻，能进流食，口腔溃疡面积明届缩小．口腔黏膜充血、水

肿，疼痛等症状明显好转；无效：自觉症状无明娃改善，进食困

难，口腔溃疡面积缩小不明显，口腔黏膜充血、水肿、疼痛等症状

无好转。总有效率=(显效十有效)／总例数。

1．2，2统计学方法采用sPssll．O软件进行统计分析，计数

资料采用r检验，P<o．05为具有统计学意义。
2结果(见表1)

3讨论
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表l 两组病人治疗效果比较

放射线对组织器官的损伤与很多因素有关，口腔黏膜受照

射后干细胞死亡．而黏膜成熟细胞死亡后缺乏更新，因而出现溃

疡，其m现时间由黏膜本身的更新时间决定；口腔黏膜常会有充

血、水肿、溃疡，吃东西时疼痛．疼痛剧烈不能进食，引起机体营

养失凋。抵抗力下降；严重时放射治疗必须中止。从而影响肿瘤

的放疗效果。目前尚缺乏统一治疗原则，重在预防，要求病人保

持[1腔清洁，注意口腔卫生，勤漱口．忌进食刺激性食物。多年

来不少学者努力寻求有效的方法来预防和治疗放射性口腔溃

疡，如西瓜霜、锡类散口腔喷药等，但均未得到满意治疗效果。

有研究认为，保持创面内环境湿润可使刨面愈合更快，沽悠

神成分为阳离子活性剂，能在口腔黏膜表面形成正电荷网膜，不

仅保持溃疡刨面湿润利于愈合，同时对带负电荷的细菌、真菌、

病毒等有强力吸附作用．使病原体以生存的呼吸酶失去作用，从

而达到抑制病原微生物、预防和治疗继发感染的作用，且无药物

的抗药性和耐药性⋯。使用者反映该敷料无异味、无刺激性，喷

洒后皮肤刺痛感缓解迅速。糜烂面愈合快，使用过程中未发现不

良反应。本研究提示，洁悠神在放射治疗过程中可促使口腔溃

疡刨而愈合，预防和治疗继发感染并有效缓解急性放射性溃疡

所致的疼痛，且应用方便。
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