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情况 8周后进行疗效评价 

1.4 疗效评定标准 疗效评价参照 中药新药临床研究指
导原则 相关标准 3  痊愈 痤疮皮疹完全消退或仅留少许
色素沉着 症状消失 显效 皮损大部分消退 症状明显减轻 
有效 皮损部分消退 症状改善 无效 痤疮皮疹无变化或临
床症状有恶化征象 复发为治愈患者停药2个月后原有囊
肿再次肿大 炎症加重 可见新发囊肿和结节 总有效率以
痊愈加显效 有效例数计算 

1.5 *+处理 研究采用SPSS13.0软件分析处理 计数资
料以%表示 进行$2检验 %<0.05为差异有统计学意义 

2 结果

2.1 临床疗效比较 治疗组患者用药后2#3周时皮脂分
泌减少 局部炎症缓解 舌质转红润 无明显口干等症状 4周
时囊肿明显变软变平 结节转小 持续用药后症状继续好转 
对照组仅表现为皮肤油脂分泌减少 囊肿痤疮完全消退者
少 疗程结束后 临床观察显示 治疗组 对照组总有效率分
别为88.6% 67.1% 两组比较 差异有显著统计学意义 %
<0.01  见表1 

表1 两组临床疗效比较

分组 ( 治愈 显效 好转 无效 总有效率 % 
治疗组 70 27 35 7 1 88.6 

对照组 70 15 32 12 11 67.1 

  注 与对照组比较 $2I9.322  %<0.01 

2.2 不良反应 两组共计5例患者出现轻度恶心 呕吐症
状 嘱饭后服药后症状缓解 依从性良好 无其他不良反应发
生 

3 讨论

祖国医学认为 素体阳热偏盛 脾经蕴热 加之饮食不洁
助湿化热 郁久化淤 湿热内蕴 凝滞肌肤 是出现结节及囊
肿损害的症结所在 故治宜以清热解毒 利湿化淤 祛痰散
结法为主 本文所用桃红解毒利湿汤所用主要药材桃仁 红
花 贝母功能活血化淤散结 改善局部血液循环 使患处毛囊
加速自我修复 其余各味药材如半夏 香附 金银花 牡丹皮 
黄连 获菩等可清热化湿解毒 诸药合用 可奏散痰结 化淤
血之功效 此外 现代医学研究证实 皮脂分泌过多 毛囊皮
脂腺导管堵塞 痤疮丙酸杆菌引起的细菌感染等因素也是影
响痤疮发生的重要原因 抗生素药代动力学研究提示 采用
四环素类药物尤其是选择性分布于皮脂溢出部位的米诺环
素 可以显效控制患处皮肤游离脂肪酸水平 抑制淋巴细胞
功能 发挥抗炎作用 4  本文结果表明 桃红解毒利湿汤联
合米诺环素治疗囊肿型痤疮疗效确切 明显优于单用异维A
酸胶九治疗 且少不良反应 值得临床选用 
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喷洒洁悠神预防人工肛问周围炎的临床对照分析
陈静明 广东省潮州市潮州医院 521011

摘要 目的!对喷洒洁悠神预防人工肛门周围炎的临床效果进行研究分析 方法!选取2010年1月-2012年6月
期间我院收治的51例直肠癌患者 其中男30例 女21例 根据治疗方法将上述患者分为实验组26例 对照组25
例 观察组术后给予洁悠神喷洒对人工肛门周围炎进行预防 对照组行常规操作 结果!实验组总有效率为

96.2% 明显优于对照组的76.0% %<0.05  结论!采用洁悠神长效抗菌材料可对人工肛门周围皮炎起到较佳的
预防效果 进而提高患者生活质量 患者及家属易于接受 值得临床推广应用 
关键词 洁悠神 人工肛门周围炎 预防
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  在各种恶性肿瘤中 大肠癌的发病率已位居前列 经腹
会阴联合直肠癌根治术 miles手术 后永久性造口术 人工
肛门 是治疗低位直肠癌的有效方式 但术后人工肛门周围
炎有一定的发生几率 严重影响了手术效果 1  洁悠神为目
前临床预防人工肛门周围炎的有效药物 已受到越来越多医
疗人员及患者的青睐 2  笔者选取了我院于2010年1月-
2012年6月期间收治的51例直肠癌并发人工肛门周围炎患
者 并对其临床情况进行回顾性分析 现报道如下 

1 资料和方法
1.1 一般资料 选取2010年1月-2012年6月期间我院

收治的51例直肠癌患者 其中男30例 女21例 年龄为34
#81岁 平均年龄 48.319.2 岁 上述患者均为直肠癌造
口患者 根据治疗方法将上述患者分为实验组26例 对照
组25例 比较两组患者性别 年龄和病情等一般资料 没有
显著差异 %>0.05  无统计学意义 

1.2 方法  1 实验组 采用第二泡温茶水对创面进行清
洗 在创面涂抹浓度为5%的聚维酮碘溶液 上述治疗每天进
行8次左右 另每天2次使用红外线对创面局部进行20min
的照射 术毕人工肛门开放后 每次便后对肛门周围进行清
洁 将浓度为1%的洁悠神0.68均匀喷洒于肛门周围 要求
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均匀喷洒 喷洒时应距离皮肤15cm左右 喷洒面积约为一手
掌 半小时后在创面使用海绵棒蘸茶油均匀涂抹 待药物干
燥后再粘贴人工胁〕袋 对照组患者便后进行胁〕周围清
洁后直接粘贴人工胁〕袋 

1.3!疗效评价!治愈 创面彻底愈合 结痴并脱落 创口皮
肤和正常皮肤无显著差异 有效 渗液减少 创口面积有较为
明显的收缩 但是没有彻底愈合 无效 创口面积无明显收
缩 甚至出现扩大 总有效率= 有效例数+显效例数  总
例数>100% 

1.4!评估方法!由责任护士于每班次交接时 两人一同对
患者的创面情况进行评估 并对具体情况加以记录 

1.5!统计学方法!采用SPSS18.0软件进行统计处理 采用

t检验法检验差异 当P%0.05为差异有统计学意义 

2!结果
经观察统计 实验组患者总有效率为96.2% 明显优于

对照组患者的76.0% P%0.05  详见表1 
表1!实验组与对照组疗效对比表 n(%) 

组别 例数 无效 有效 显效 总有效
实验组 26 1 3.8 11 42.3 14 53.8 25 96.2 
对照组 25 6 24.0 16 64.0 3 12.0 19 76.0 

!!注 两组总有效比较P%0.05 

3!讨论
作为一种高分子级活性剂 洁悠神长效抗菌材料具有无

色 透明 微香等特点 使用时该材料以雾状液体的形式均匀
喷出 随后便固化成分子级的隐形抗菌隔离网膜 3  从而能
够有效防止人工胁〕袋的粘胶和患者皮肤间的直接接触 进
而避免了出现皮肤刺激 皮炎等病症 该药物的作用原理是
喷洒之后 便可于皮肤表面形成一层化学性稳定 物理性致
密 并带有正电荷的网状膜 能够有效地吸附细菌 真菌 病
毒等带有负电荷的病原微生物 并能使致病原体赖以生存的
呼吸酶失效 病原微生物因窒息而死亡 4  最终达到杀菌及
抑制病原体的作用 洁悠神长效抗菌材料不但具备物理式
抗菌功能 而且还具有分子级敷料的功效 不会对皮肤轴膜

产生刺激 本文中 实验组患者由于接受洁悠神应用 有效
率高达96.2% 而对照组仅76.0% 两组差异显著 P%
0.05  充分支持了上述理论 

但是 在采用上述治疗方法时 应对过敏体质患者加以
排除 在本文中 有1例患者由于其过敏体质 被排除在研
究对象之外 因此 对过敏体质的患者应先在前臂内侧进行
皮肤喷洒试验 若患者对洁悠神过敏 则应立即停止使用 

随着医疗水平的不断升高 人工胁〕术后的生存率也得
到了迅速的提升 特别是直肠癌根治切除术患者的总生存率
已可超过60% 而早期直肠癌术后的5年的生存率更可达

80%以上 而人工胁〕周围炎发生率约为40% 5  采用洁悠
神长效抗菌材料可对人工胁〕周围皮炎进行有效的预防和
治疗 从而大幅度提升该疾病患者的生活质量 采用洁悠神
具有治疗简便 迅速 患者没有痛苦 且疗效过程快 经济效
益高 患者和家属更乐于接受等优点 值得临床推广应用 
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康复新液对复发性口腔溃疡的临床疗效分析
罩太平!四川省广汉市人民医院口腔科!618300

摘要!目的!对比分析康复新与碘甘油对于治疗复发性口腔溃疡的临床疗效 方法!回顾性分析2009年2月-2012
年5月我院收治的138例口腔溃疡患者的临床资料 随机将其分为观察组 康复新液治疗组 86例 对照组 碘甘油
涂布治疗组 52例 对比评价两组对口腔溃疡患者的临床疗效 结果!观察组总有效率为96.5% 对照组总有效率为

75.0% 两组疗效比较有显著的统计学差异  P%0.05  结论!康复新液治疗复发性口腔溃疡的效果优于碘甘油涂
布 值得临床推荐 
关键词!康复新液!碘甘油!复发性口腔溃疡!疗效分析
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!!复发性口腔溃疡 recurrentoralulcer ROU  又称为复
发性阿弗他溃疡 recurrentaphthousulcer RAU 或复发性
阿弗他口炎 recurrentaphthousstomatitis RAS  是最常见

的口腔轴膜病之一 发病率很高 据流行病学调查 其在发生
过口腔溃疡的人群中 约占80% 1  ROU的发病多位于舌 
唇等部位 其主要特征为反复发作性 一般为孤立发作 不伴
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