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长效抗菌材料治疗腹膜透析患者伴甲癣23例临床观察

于云霞，曹 颖

(昆明医科大学第二附属医院肾内科．云南昆明650101)

【摘要】 目的观察长效抗茵材料辅助治疗腹膜透析患者伴甲癣的，l盘床效果。方法对在我科进行腹膜透析并患有甲癣的23

例患者使用长效抗茵材料治疗，观察其治疗效果及不良反应发生情况。结果痊愈18例(占78％)；显效4例(17％)；好转1例

(5％)；无效0例(0％)。总有效率100％。所有患者均无明显不良反应。结论使用长效抗茵材料治疗腹膜透析患者甲癣操作

方便、疗效好，安全可靠、费用低，无不良反应，值得临床广泛应用。
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甲癣又被称作灰指甲，主要是由皮肤癣菌、酵母菌和非皮

肤癣菌霉菌引发的一种甲感染性皮肤病．而皮肤癣菌主要为

红色毛癣菌⋯。腹膜透析患者出院以后需要患者自己透析．

对手卫生要求较高．患有灰指甲无疑会增加隧道I=I感染真菌

的风险。传统治疗灰指甲常使用外敷药物或13服抗真菌药

物。然而起效慢、患者依从性较差，同时对于腹膜透析患者不

宜长期服用抗菌药物。为了提高腹膜透析灰指甲的治疗效

果，长效抗菌材料(洁悠神)作为一种新型的抗菌药物，治疗效

果好、治愈后不易复发等优势，依从性高。我科使用长效抗菌

材料对腹膜透析患者伴有灰指甲的病患进行辅助治疗．取得

满意效果，现对临床资料、治疗效果以及毒副作用进行回顾分

析．报告如下：

1资料与方法

1．1一般资料选取科室2011年7月至2015年6月进行腹

膜透析伴有灰指甲的23例患者作为观察对象，所有患者均符

合《中医外科学》的诊断标准心]。23例患者中男性9例，女性

14例；年龄(44～65)岁，平均(52．31±8．56)岁；病程3个月

～5年。13例使用过其他方法治疗未愈。

1．2方法在接受该药治疗前停用其它一切治疗方法。每

天早上和晚上六步洗手干燥后用生理盐水清洁患甲用无菌小

刀搔刮毛糙并喷长效抗菌材料，3次／d。重复15天后，不用搔

刮患甲直接喷长效抗菌材料。治疗9个月(趾甲更新周期)观

察疗效。

1．3观察指标和疗效判定 治疗期间观察不良反应和患者

的满意度。临床疗效的评价标准参考甲真菌病治疗指南

(2008年版)[3]，痊愈为病甲清除>90％；显效为病甲清除50％

～90％：好转为病甲清除25％～49％；无效为病甲清除<25％。

临床有效率=(痊愈例数+显效例数+好转例数)／总例数

×100％。

2结果

痊愈18例(占78％)；显效4例(17％)；好转1例

(5％)；无效0例(0％)。总有效率100％，无1例不良反应。

3讨论

灰指甲是皮肤病中常见病、多发病，由浅部真菌感染引
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起，不仅影响生产劳动和社会交往，而且是部分表浅真菌病的

传染源。常用有效的治疗方法需要祛除病甲．杀病菌．临床上

通常采用口服抗真菌药物．对肝肾功能具有一定的不良反

应[41：对腹膜透析患者选择口服选取要慎重，更不宜长期服

用。局部使用抗生素很难达到治疗效果且易产生耐药性[5]。

长效抗菌材料(洁悠神)是由新型高分子活性材料精制而成的

长效广谱抗菌剂．使用洁悠神后可在皮肤表面形成一层稳定

的带正电荷的网状膜．对带负电荷的细菌、真菌、病毒等微生

物都有很强的吸附作用．并使病原体与赖以生存的呼吸酶不

能结合而窒息死亡。起到杀菌和抗菌作用。皮肤物理抗菌膜

机理最有价值的特点是物理抗菌，避免耐药菌的产生。通过

静电力作用达到杀灭或抑制病原微生物，洁悠神长效抗菌材

料创新的物理抗菌方法和抗菌药物一样提供杀菌作用，不会

产生耐药性[6]。无需涂抹，使用方便．患者每天都要进行腹

膜透析．对手卫生要求高．每次按六步洗手法后再喷长效抗菌

材料，能持续八个小时的抗菌效果，患者依从性高，且安全、无

刺激．后续观察1年．没有1例复发，既解决进行腹膜透析的

手部卫生又能达到治疗灰指甲的作用。因而采用长效抗菌材

料对腹膜透析伴发灰指甲的患者值得推广。
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