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理论探讨

对外用洁悠神治疗足癣的疗效进行观察和分析。方法：选

取本院2008.4～2009.4期间皮肤科就诊的足癣患者80例，分为

治疗组40例和对照组40例，分别予以洁悠神和联苯苄唑软膏治

疗，于2w后进行疗效评定，停药后7d分别进行真菌镜检。结

果：治疗组以洁悠神治疗糜烂型和鳞屑角化型足癣疗效（40%

和32.5%）好于水泡型的足癣（25%）。结论：洁悠神对足癣

的治疗取得了较好的效果，并已通过研究和观察获得了肯定。

值得在临床治疗足癣中进行推广应用。
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足癣是指发生在趾掌面的霉菌性皮肤病。发病原因是由于

表皮鲜菌、毛癣菌或足趾毛癣菌引起的足部真菌感染，主要累

及趾间、 足跖及侧缘，是皮肤真菌病中发病率最高的病种，严

重影响患者的生活质量。临床的治疗以局部外用结合口服药进

行抗菌、抑菌治疗方法为主。现对本院皮肤科外用洁悠神治疗

足癣的疗效报告如下。

1 资料与方法

1.1临床资料

本院2008.4～2009.4期间皮肤科经真菌刮片和真菌学检验

确诊的足癣患者80例，其中男52例，女28例，年龄17～72岁，

平均年龄44.5岁。病程1月～20年。其中，水疱型35例，糜烂型

24例，鳞屑角化型21例。多并发脓包疮、淋巴管炎、蜂窝组织

炎等疾患。所有患者均自愿配合治疗，且均排除糖尿病、严重

心肾疾以及联苯苄唑过敏者。

1.2 方法

将患者随机分为治疗组40例和对照组40例。进行疗效观

察和分析。观察所得数据运用统计学方法采用χ2检验，以P

＜0.05为显著差异。

治疗组(A组)：将患处洗净檫干，喷洒“洁悠神”于患

处，3次／d，清洗后鞋、袜喷洒三次。2w为一个疗程。

对照组(B组)：将患处洗净檫干后，使用联苯苄唑软膏涂

于患处，2次／d，2w为一个疗程。

1.3 疗效判定标准

根据《临床疾病诊断依据治愈好转标准》的症状和体征标

准规定，痊愈：患处皮损完全消退，无红肿、糜烂、骚痒。真

菌学检验连续2w呈阴性。显效：皮损基本消失，瘙痒和糜烂基

本消失。有效：患处红肿、瘙痒减轻，皮损有所好转。无效：

皮损消退＜30%，瘙痒严重，且真菌学检验呈阳性。

2 结果

2.1 总有效率比较

两组经过一个疗程的治疗后，停药7d后行真菌学检查，治

疗组总有效率为92.5%，对照组总有效率为90%，疗效比较如

表1所示

表1      两组有效率比较

两组总有效率分别为92.5%和90%，P＞0.05，无显著差异。

2.2两组对不同类型足癣的治疗效果比较
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组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

A组 40 5 23 9 3 92.5%

B组 40 4 20 12 4 90%
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比较结果如表2所示，A组用药治疗糜烂型和鳞屑角化型足

癣疗效好于水泡型的足癣，B组用药治疗水泡型和鳞屑角化型足

癣效果好于糜烂型足癣。

表2     两组治疗不同类型足癣疗效比较

﹡P＜0.05，结果提示具有显著差异性。

2.3 不良反应

治疗组中1例患者出现头晕，嗜睡及胃部不适症状，对照

组2例患者出现涂药处有灼烧感，均为做特殊处理，停药后症状

均消失。

3 讨论

足癣是皮肤真菌病中发病率最高的病种，发病率高达皮肤

科门诊就诊患者的20%以上。足癣因瘙痒、水泡等症状和传染

性特点会严重影响患者的睡眠质量和工作、社交及生活质量。

外用药疗程长且涂抹不便是造成足癣复发的主要原因。因为提

早停药会使真菌不能被完全杀死，埋下复发的隐患。其实，出

现脱皮、起疱、瘙痒等症状时，足癣只是处于早期。如果不及

时治疗，随着真菌的不断繁殖，病情会继续发展，可传染到身

体其他部位，引起手癣、股癣、甲癣，还会继发细菌感染，导

致淋巴管炎、淋巴结炎等，甚至引起败血症。

因此，足癣的治疗应及早、彻底。治疗足癣的药物出口服

的抗菌药物外还有很多局部外用药物。除及早治疗即合理用药

外，足癣的预防也很关键。

首先需消除真菌滋生的环境，尤其是在温暖潮湿的季节，

需保持足部清洁干燥，同时避免或少穿透气性差的鞋袜。穿易

吸汗的纯棉或棉毛混纺的袜子，尽量穿通风透气性能好的鞋。

勤洗脚，勤洗鞋袜，保持鞋内的通风干燥。注意个人卫生，养

成良好的卫生习惯，沐浴时用肥皂将脚清洗干净后擦干。如家

中有足癣患者，应注意消毒，被褥应经常拿到阳光下曝晒消

毒。足癣患病期间，棉袜穿后用热水煮沸15分钟后再清洗，鞋

垫要换新，不要抓搔患处皮肤，接触后一定要把手洗干净，避

免传染手或身体其它部位。不与他人共用鞋袜﹑拖鞋、浴巾、

面盆、脚盆等；浴室地面保持清洁干净，不使用公共拖鞋，以

防止交叉感染。  

本研究中采用的洁悠神属广谱抗菌性局部物理式抗病原微

生物的分子级敷料。其作用机理为：喷用后即在皮肤表面形成

稳定的致密的正电荷网状膜。正电荷网膜对带负电荷的细菌、

真菌和病毒等微生物能产生吸附作用。使病原微生物被中和，

因失去呼吸酶后无法与外界进行物质交换而窒息死亡，从而起

到起到抑制和杀死抗病原微生物的作用。

使用洁悠神外喷在足癣患处，其在皮肤表面形成的正电荷

网状膜，能有效杀灭带负电荷的足癣真菌，起到隔离创面，预

防感染，长效抗真菌的作用。本研究中，除外喷至患处以外，

还以洁悠神定期喷洒在洗净的鞋袜上，从根本上消除病原微生

物生存的环境。从而避免了足癣的继发感染。

通过与传统治疗药物联苯苄唑软膏的疗效对照观察，其

结果提示洁悠神外用治疗足癣与联苯苄唑能产生相似的治疗效

果。同时提示洁悠神对糜烂型和鳞屑角化型足癣具有良好效

果，而对水疱型足癣的疗效较低（P＜0.05）。

本研究结果提示，洁悠神对足癣的治疗效果与联苯苄唑软

膏等常规抗真菌治疗药物效果无显著性差异。 

4 结语

洁悠神是不同于药物抗菌的物理式抗菌方法，其对足癣的

治疗取得了较好的效果，并已通过研究和观察获得了肯定。值

得在临床治疗足癣中进行推广应用。
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组别
痊愈 显效 有效 无效 总有效例数

A组 B组 A组 B组 A组 B组 A组 B组 A组 B组

水泡型 1 2 3 6 6 4 2 2 10 14

糜烂型 1 1 12 5 3 2 0 2 16 8

鳞屑角化型 3 1 8 9 2 6 1 0 13 16
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