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      改革开放以来，随着我国市场经济的不断繁荣与发展，人民的生活水平也随之日益提
高。 越来越多的人开始有机会重新审视自己的"形象"，并期待通过现代发达的医疗手段进
行美容或整形，是自己的形象臻于完美。 于是，医疗美容行业应运而生，并随着市场经济的
大潮蓬勃发展。 然而，随着医疗美容行业市场的扩大，越来越多的医疗卫生方面的问题也
逐渐崭露头角，这也使得政府部门不得不加强对于医疗美容行业的监管与防范。 然而，如
何能真正实施有效的监督与管理， 从源头避免医疗美容行业的不规范性、 虚假宣传等问
题，是一项亟待商讨的议题。
1 我国医疗美容行业的发展现状与其存在的主要问题
1.1我国医疗美容行业的现状分析 所谓医疗美容是指，运用手术、药物、医疗器械以及其
他具有创伤性或者侵入性的医学技术方法， 对人的容貌和人体各部位形态进行的修复和
再造，包括文刺美容、中医药美容、激光美容及各种美容整形外科手术等。 随着人民生活水
平的不断提高和广大人民群众对医疗保健需求的不断增加， 医疗整形美容行业也得到了
不断发展，据不完全统计，全国每年有几十万人接受各类医疗美容手术。 整个医疗整形美
容行业作为新型的经济产业链，仅 2011年就产生了约十几亿元的经济附加值，并且还以
每年 20%左右的速度递增，一家家医疗美容医院如雨后春笋般，迅速地在全中国的范围内
建立。 与此带来的，是各类与医疗美容相关的广告宣传占据荧屏，各式各样的医疗美容卫
生器械引入中国，并且，医疗美容行业也吸纳了大量的从业人员为其服务。
1.2我国医疗美容行业所存在的主要问题 然而，医疗美容行业蓬勃发展的同时，却也带
来了诸多令政府头疼，令百姓不安的问题，最近，诸如医疗事故等问题集中爆发，在社会上
带来了极大的负面影响。 这些问题，如果不得到妥善的解决，将会造成医疗美容行业的畸
形、无序发展。
1.2.1医疗美容广告涉及虚假宣传 首先是医疗美容广告中所涉及到的虚假宣传问题。 随
着从事医疗美容行业的医疗机构日益增多，其同行业之间的宣传竞争也日趋激烈。 关于医
疗美容的宣传一度甚至占据了各大主要卫视、主流媒体荧屏的半壁江山。 与此同时，出现
了一批所谓"进口"、"高科技"以及夸大医疗美容疗效等虚假宣传的广告。 我们经常可以在
各类媒体上看到人民群众因为虚假广告而上当受骗的例子。 医疗美容行业通常在电视、网
络平台宣传的同时，常常还伴随着上街派发、非法刊登等问题。 这些行为极大地扰乱了医
疗美容市场的秩序，成了医疗广告市场的顽疾。 这些问题，导致了医疗美容行业的恶性竞
争，也造成了一种畸形的现象，即广告打得越多，广告说得越神奇，才会有更多的顾客。
1.2.2医疗美容器械来源及卫生问题堪忧 为了能够最大程度地吸引顾客前来消费， 各大
涉及医疗美容的医院都声称不惜重金从国外医疗美容行业发展先进的国家， 如韩国、日
本、泰国等进口先进的医疗器械，然而，实际过程中，这些所谓"舶来"的医疗美容器械的来
源及卫生标准是否真正达标， 是否会对消费者的健康产生副作用和不利影响， 都不得而
知。 而在进行医疗美容手术的过程中，通常需要同时使用到多种医疗美容器械，医疗美容
器械来源和卫生的不确定性，对于人民群众进行医疗美容手术的安全问题具有重大隐患。
1.2.3医疗美容从业人员资质问题 当今情势下， 医疗美容行业由于其发展扩张迅速而吸
收了大量原本从事各行各业的从业人员为其服务。 然而，这些所谓的"专业人员"可能达不
到从事医疗美容行业所需的资质。 所要注意的是，医疗美容和传统意义的美容是截然不同

的概念，医疗美容是一种医疗活动，其从业人员必须符合国家相关条例资质以及取得相关
卫生行政部门的批准，发放医疗机构执业许可证之后才能从事该行业。 所以，目前，部分医
疗美容从业人员还没获得相应资质就匆匆上岗，是不符合相关法律法规的。 同时，医师的
资质不全问题还会间接导致错误诊断、误诊，超能力、超范围行医等问题，影响不可谓不深
远。
2加强我国医疗美容行业监督管理及其对策
2.1严格规范医疗美容广告宣传，避免虚假广告误导 根据中华人民共和国的相关法律法
规，如《广告法》、《医疗广告管理办法》以及国家工商总局、卫生部、国家中医药管理局的相
关条文，明确规定未取得《医疗机构执业许可证》的，不得发布医疗广告。 同时，若是广告宣
传中涉及虚假宣传、夸大疗效的，将依法从严进行处理。 所以，作为卫生监督部门，不仅应
该协同工商管理部门规范医疗美容广告的宣传， 还应该依法对于涉及虚假宣传的医疗美
容广告，予以严厉的打击。 同时，要加强对于医疗美容机构相关管理人员的培训工作，向其
宣讲国家相关法律法规，从源头上规范医疗美容行业的虚假广告、夸大宣传等问题。
2.2严格控制医疗美容器械卫生标准，避免医疗事故 从目前的统计来看，大多数医疗美
容单位的医疗器械存在进货渠道混乱，缺乏严格的消毒及检验检疫环节等。 部分医疗美容
器械披着"进口"的外衣，实际上却达不到我国相关法律法规的标准水平，容易引发医疗事
故。 所以，卫生监督部门应当加强对于从业人员关于医疗用品卫生制度的相关培训。 完善
制定对于医疗美容相关医疗器械消毒、用后销毁、建立医疗药品管理档案等制度，极力促
成医疗美容机构对于医疗美容器械的管理制度化、严谨化，同时，卫生监督部门还应加大
对于医疗美容机构的检查力度与频次， 从源头上避免因医疗美容器械的卫生问题而导致
的医疗事故的发生。
2.3严格打击医疗美容行业中的无证行医问题，避免庸医误人 相关医疗美容行业从业人
员的法规中规定， 医疗美容机构中负责实施医疗美容项目的主诊医师不仅必须要具备执
业医师资格，还要有相关专业临床经验，经过医疗美容专业机构培训或进修并合格，或已
从事医疗美容临床工作 1年以上。 然而，在现实情况中，由于绝大多数涉及医疗美容行业
的机构属于私人经营性质，执业医师的流动性也较为频繁，对于从事医疗美容行业的医师
监管仍然存在着不到位的问题。 因此，卫生监督部门应该强化医疗美容行业准入的人员管
理，并加强对于医疗美容机构从业人员的检查与监督，严厉打击其中部分从业人员"无证
行医"的现象，避免庸医误人现象的发生。 国家及各级监管部门，也应该进一步完善现有的
法律法规，从而对于从事医疗美容行业人员的资质，进行更为细致的规定。
针对目前我国医疗美容行业中存在的诸多，例如广告涉及虚假宣传，医疗器械卫生情

况堪忧，相关从业人员资质参差不齐等现象，已经引发了众多的负面影响。 作为政府监管
机构，各级卫生监督部门必须肩负起应有的责任，加强从源头的治理与法律法规的宣传，
从而真正还医疗美容行业以一片净土。
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我国医疗美容行业发展现状及监督管理刍议
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（上海市闸北区卫生局卫生监督所，上海 200072）
摘要：医疗美容行业，作为一项新兴行业，为我国人民追求自身的"形象美"提供了新的选择，也正在全国飞速地扩张与发展。 然而，从政府部门的角度来看，医疗美容行业内部的无证行医，虚
假广告频传和医疗器械的安全性与卫生性问题，都是我们政府部门所要实行监督管理的重点。本文将从我国目前医疗美容行业的现状分析入手，并以医政监督的视角，刍议如何能够实施对

其有效的监督管理。
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      我科患者行心血管介入术后，伤口需压迫止血，为减少绷带加压部位水泡的发生，我
科采用 3M粘贴式绷带加压包扎，部分患者汗毛比较浓密，在拆除绷带时易拉扯汗毛，引起
患者疼痛，所以患者行心血管介入术前须进行手术区域备皮。 以前均采用滑石粉备皮，备
皮后部分滑石粉残留于皮肤上， 易引起患者的不适且不易清洗。 国内外有报道采用滑石
粉、健之素牌手消毒剂、2%葡萄糖氯己定皮肤消毒液等用于备皮润滑[1-3]，也有用含氯消毒
液、戊二醛、75%酒精浸泡备皮刀后再行备皮[4]。 备皮后部分滑石粉残留于皮肤上，易引起
患者的不适且不易清洗。 据国内外资料报道，即使是熟练的剃毛操作也会损伤皮肤，电镜
下可见皮肤上有小切口及搔抓痕迹[5]。 损伤的皮肤成为细菌进入机体的门户，也成为细菌
繁殖的场所，反复使用消毒不合格带菌的备皮刀备皮时，增加了皮肤感染的机会[4]。
我科采用洁悠神替换滑石粉， 洁悠神属于长效抗菌材料， 其有效成分为有机硅季铵

盐，适用于皮肤粘膜或皮肤表面。 采用洁悠神备皮，喷在皮肤上可起润滑的作用，干后不会
引起患者的不适，备皮时偶尔会损伤皮肤，洁悠神未含酒精成分，所以患者不会感到疼痛，
同时含有抗菌成分，患者备皮后及行介入术后不易引起皮肤感染。
1 临床资料

2010年 1月~2012年 2月来我科住院需行介入术的患者， 行回顾性分析共 5791例，
作为对照组。 2012年 3月~2013年 5月来我科住院需行介入术的患者，作为实验组。
2 方法
2.1对需行术前备皮患者进行解释，得到患者的理解及支持。
2.2对手术区域皮肤，用手按压洁悠神喷头至雾状液体喷出，使皮肤润滑后进行备皮。

2.3备皮完毕后用无菌纱布擦拭干净。
2.4对皮肤再次喷洁悠神 2~7次至雾状液体喷出，使皮肤形成一层保护膜。
3结果
我科于 2012年 3月用至今，共使用 3005例。 未出现 1例因术前备皮而导致介入术后

皮肤感染情况的发生。
4结论
健之素牌手消毒剂、2%葡萄糖氯己定等消毒液挥发后对损伤的皮肤便不在保护，易引

起介入术后皮肤感染。 洁悠神属于隐性敷料，杀灭和隔绝细菌、真菌和病毒，减少介入术后
皮肤感染。
该润滑剂用于备皮简单，方便，适合所有术前备皮患者。 在为患者备皮时可润滑皮肤、

对损失的皮肤进行消毒、还可杀灭和隔绝细菌、真菌和病毒，减少介入术后皮肤感染。
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洁悠神作为介入术前备皮润滑剂的效果观察
代 芬，黄吉凤，张 艺，张丽敏

(重庆市新桥医院心内科，重庆 400037)
摘要：目的 探讨洁悠神作为介入术前备皮润滑剂的效果观察。 方法 对未用洁悠神备皮的患者进行回顾性分析。 结果 我科于 2012年 3月用至今，共使用 3005例。 未出现 1例因术前备皮
而导致介入术后皮肤感染情况的发生，患者满意率 100%。 结论 洁悠神用于备皮简单，方便，适合所有术前备皮患者，提高了护理质量，同时也提高了优质护理服务满意率。
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