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洁悠神在老年人压疮治疗护理中的应用
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压疮原 称 为 褥 疮，来 源 于 拉 丁 文“decub”意 思 为“躺

下”，因此容易使人误解为压疮是由于躺卧引起的溃疡，实际

上，压疮发生于躺卧和长期坐位( 如轮椅) 的病人，引起压疮

最基本、最重要的因素是由于压迫而造成的局部组织缺血缺

氧，故称为“压力性溃疡”【1】。老年人是压疮的高发人群，诺

顿评分
【2】

大于 13 分易发生压疮。2010 年 3 月 ～ 2011 年 5 月

我院收住老年人压疮 37 例，采用“洁悠神”，物理抗菌膜治疗

和护理，保护了受损区域，减轻皮肤组织损伤，为伤口愈合起

到促进作用，取得满意的治疗效果，现报告如下:

1 资料与方法

1. 1 一般资料 我院 2010 年 3 月 ～ 2011 年 5 月，收治 37 例

患者，男性 20 人、女性 17 人、年龄 69 ～ 91 岁，平均 80 岁。身

体状况: 高龄体衰营养不良 13 例、糖尿病 6 例、大小便失禁 8
例、肢体活动障碍 10 例，发生压疮 74 处，按照压疮分期

【3】，

Ⅳ°5 处骶尾部、Ⅲ°37 处骶尾部和髋部、Ⅱ°19 处足跟部、Ⅰ°
13 处臀背部，面积最大 8cm×6cm、最小 1cm×0. 5cm。
1. 2 压疮评分法 以 Andersen 评分法为基础，结合临床实

际对老年人的一般情况，营养状况、感觉与运动、体位及制动

情况、大小便情况等进行评分
【4】。分值﹥ 13 分，则提示是发

生褥疮的高危人群，分值﹥ 17 分，提示危险性高，有褥疮加重

的可能; 我们对 37 例压疮患者评分，结果在 14 ～ 28 分，属于

压疮发生的极高危人群。
1. 3 治疗方法 对各期( Ⅰ°、Ⅱ°、Ⅲ°、Ⅳ°) 压疮均在无菌操

作下用 0. 9%生理盐水彻底清洗创面，个别创面感染严重有

脓苔者，先用过氧化氢冲洗后再用生理盐水冲洗。使创面干

燥，Ⅳ°压疮深部组织采用无菌消毒棉签，轻柔沾干，也可以使

用电吹风将压疮创面吹干。距离创面 10cm ～ 15cm 均匀喷洒

“洁悠神”，以全部覆盖创面，3 次∕ d，整个治疗过程采用完

全暴露法。喷洒过“洁悠神”后不再使用其它外用药和覆盖

纱布包裹; 如果分泌物过多，增加“洁悠神”换药次数和“洁悠

神”用量。
合理使用气垫，减轻局部受压，防止压伤部位软组织再损

伤，每 1 ～ 2 小时翻身防褥 1 次。
全面加强营养，提高机体抵抗力，积极治疗原发病。

2 结果

喷洒“洁悠神”治疗老年人各期压疮，效果十分明显。炎

性浸润期，喷洒 3 次后皮肤血液循环明显改善，皮肤颜色转为

正常，喷洒 3 天表皮破溃处伤口开始愈合。溃疡期，喷洒 5 天

后创面无炎性分泌物渗出，创面缩小，逐渐愈合，新生肉芽组

织开始生长，2 周上皮组织逐渐形成，2 例Ⅳ°压疮，1 月创口

感染控制，伤口从深处由内向外肉芽组织增生，伤口创面缩

小。37 例压疮患者的 74 处创面，71 处愈合治愈，3 处愈合效

果显著( 家属 45 天后接出院) ，治愈时间最长 65 天，最短 1 天

( Ⅰ°压疮，创面较小) 。
3 讨论

压疮是老年病最常见疾病之一，随着社会人口老龄化，我

省 60 岁以上老年人达 80 万，据国外资料统计: 美国有 10% ～
20%的老年人入院时或住院期间发生压疮，养老院的居民压

疮患病率高达 23%。
老年人发生压疮主要是由于全身机能衰退，皮肤分泌物

减少透过性增强，对外界刺激的反应性减弱，并且生病后自主

活动障碍，生活不能自理，压疮的发生率较高，一旦发生，又因

组织修复功能下降，伤口愈合期也较长，治愈难度很大，故选

择理想的防治压疮药物是我们一直不懈的努力。
洁悠神兼具“物理抗菌”和“隐形纱布”的双重功效。将

其喷洒于体表( 皮肤、黏膜和创面) 表面，很快固化形成一层

稳定致密的带正电荷的网状膜，对带负电荷的微生物( 细菌、
真菌、病毒) 具有强力吸附作用，使其无法与赖以生存的呼吸

酶结合而窒息死亡，同时正电荷膜的静电力也可致使病原体

破裂、变形，共同起到物理式杀菌或抑菌的作用，并能保持 8
小时长效抗菌效果; 另一方面作为分子级隐形抗菌敷料，洁悠

神对创面具备良好的隔离、保护作用，有效防止创面感染，促

进创面愈合; 洁悠神对人体无毒，对皮肤和黏膜无刺激性，还

能避免常见消毒剂、抗菌药物应用引起的耐药性、医源性感染

等问题。还有报道洁悠神具有缓解疼痛的作用
【5】。

采用洁悠神喷洒治疗老年人压疮，喷洒方法操作简单，应

用方便，观察创面伤口直观容易，患者无需住院治疗，在任何

条件下都可以进行治疗换药处理，解决了护理工作中的很多

困难问题。其疗效显著，无副作用，取材简单、方便、省时省

力，值得推广使用。
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