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贝复济联合洁悠神治疗 ｌ ｌ

￣
Ｉ Ｈ 期压疮的护理效果

任冬梅 ， 陈
一

静 ， 朱 芳 ， 鲍克娜 ， 支 琪

【摘要 】 目 的 探讨重组牛碱性成纤维细胞生长 因子 （ 贝 复济 ） 联合洁悠神治 疗 ＩＩ
？ＨＩ 期压疮的

护理效果 。 方法 将 1 0 0 例 ＩＩ 期 、 ＩＩＩ 期压疮患者随机分为 3 组 ， 贝 复济组采用 贝 复济喷涂加无菌纱布

包扎治疗 ， 洁悠神组仅用 洁悠神喷洒创面 ，
不用 包扎 。 实验组采用 贝 复济和洁悠神喷涂暴露治 疗 ，

观察

治 疗有效率和创 面愈合时间 。 结果 实验组的治愈率 （
6 6 ． 7％

） 与 贝 复济组 （
2 0 ． 0％

） 或洁悠神组 （
3 0 ． 0％

）

比较均有显著性差异 （
Ｐ＝ 0 ． 0 0 0

） ；
实验组的愈合时间 ［（

1 8 ． 2 7± 1 1 ．
4 1

）
ｄ

］
与 贝 复济组

［（
3 1 ＿ 7 0 ± 1 7 ． 5 9 ） ｄ］

比较有

显著性差异 （
Ｐ＝ 0 ． 0 4 4

）
。结论 贝复济联合洁悠神治疗 ＩＩ 期 、 Ｉ ＩＩ 期压疮经济 、 方便 、 有效。

【 关键词 】 压力 性溃疡 ； 洁悠神 ；
碱性成纤維细胞生长 因 子
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压疮是患者长期卧床的并发症之
一

， 可增加患例 ， 效果显著 。

者 的痛苦 ， 加重病情 ， 延长疾病康复时间 ， 严重时ｉ力￥
会 引起败血症 。 预防和治疗压疮是评价护理质量的

一

‘

重要指标之
一

。 压疮治疗方法多样 ， 疗效不
一

。 上

海市嘉 定区 中 心医院于 2 0 1 2 年 5 月
一

2 0 1 4 年 5本研宄采用 ＮＰＵＡＰ
（
2 0 0 7

） 的压掩评估分期
［

1

］

’

月 应用贿济和洁悠神治疗 ＩＩ－ＩＩ Ｉ 期压舰者 1 0 0腿分为 6 期 ， 其中 1 1 期表现为部分表皮缺损 、

皮肤表浅溃疡 、 基底红 、 无结痴 ， 也可为完整或破

溃 的血疱 。 ＩＩ Ｉ 期表现为全层皮肤缺失 ， 但肌肉 、

【基金项 目 】 丨
．上海医药高等专科学校教 ＃科研基金项 目

（
松 0 丨 2 0 0 2 9

）
：肌健和骨骼 尚未暴露 ， 可有结痴 、 皮下隧道 。 选取

2 ．上海市嘉定ｇ卫生系统重点学科
（
ＺＤ 0 0 2

）
。

丄…＋＾ 丨 ＆ ＴＴＴＴ Ｔ 4Ｍ ｒｒ／
Ｔ？^

【作者单位 】 上海市嘉定区 中心医院 ， 上海 ， 2 0 1 8 0 0 ．由豕中或外 Ｉｋ带入的 ＩＩ
￣

ＩＩ Ｉ 期压 ｊｆｇ患者 1 0 0 例 ， 其

【作者简介 】 任冬梅（ 1 9 7 4
—

）
， 女 ， 安微定远人 ， 大学本科 ， 主管护师 ，中 ， 男性 4 2 仔 ！

］
， 女 ｔ生 5 8 伊ｊ ， 年龄为 5 8 岁

？

9 7 岁 ，

Ｓ
ｊ ｇ 7 2 8 8＠ｓ ｌ＿ｍ。

平均为
（
8 1 ． 7 士 8 ．

2 4
）
岁 。 共 1 5 6 处压搭 ， ＩＩ期压疮

【通信作者 】 陈一静 ， 2 3 9 6 7 8 3 5 7 3＠ｑｑ
． ｃｏｍ 。

‘

【收稿 日期 】 2 0 1 5
－

0 5
－

1 5 。
 7 8 处 ， Ｉ ＩＩ 期 7 8 处 ， 压掩范 围 0 ． 5 ｃｍ ｘ 0 ．

5ｃｍ？ 1 5

－

2 2 7
－



！｝｛ｅａＣｔｆｉ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｎｄｊ￡ｅａ［ｔＨ
（Ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ

＇

ＵｏＣｌＯ
，！Ｋｏ ． 3

，Ｊｕｎ ． 2 0
， 2 0 1 5

ｃｍｘ ｌ 5 ｃｍ ， 分布于骶尾部 、 髂部 、 背部 、 足跟 、 内治愈 ： 溃疡疮面结痂并脱落 ， 局部组织完全修复 ；

外踝部等处 。 根据分层随机化分为 3 组 。 ①贝复济好转 ： 压疮面积缩小 5 0％ 以上 ， 深度变浅 5 0 ％ 以

组 ： 2 0 例 ， 年龄 5 8 岁？ 9 5 岁 ； ②洁悠神组 ：
2 0 例 ，上 ， 渗出减少或基本无渗出 ； 无效 ： 压疮创面无变

年龄 7 1 岁 ￣ 9 6 岁 ； ③实验组 ： 6 0 例 ， 年龄 6 1 岁
？

9 7化或面积加大 、 加深 。

岁 。 3 组在年龄、 性别 、 压疮部位和感染程度及面 1
．
4 统计学处理

积等方面无显著性差异 。 见表 1 。全部数据采用 ＳＰＳＳ  1 7 ． 0 处理 。 采用完全随机

？ ｉ设计单因素方差分析 ， 完全随机设计的多个样本率

贝复济组 洁悠神组

￣

实想
＇

2比较 ’ 卡方检验 ， ｗ ｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验 ’Ｆｉｓｈｅｒ检验

—

 ＾＿＿＾＿＿＾＿＿
Ｐ

—或 ／ 检验 。 ／
＞＜ 0 ．

0 5 被认为有统计学意义 。

性别

男 6 1 2 2 4 1 ． 9 7 0  0 ． 3 7 3 2 结果

＊

＾
1
4 8 3 6

 2
． 1 有效率状况

年龄 （ 岁 ） 8 0 ． 1±
1

1 ． 5 8 1
． 0± 8 ． 1 8 2 ． 3

±
9 ． 1 0 ． 2 2 0 0 ． 8 0 3

（＆ ）实验组的有效率
（

9 6 ．
7％

）
（治愈＋好转 ） 优于贝

Ｉ Ｉ 1 4 1 6 4 8 0 ． 0 0 0  1
． 0 0 0复济组

（
8 0 ． 0％

） 和洁悠神组 （
8 0 ． 0 ％

）
。 其中 ， 实验

Ｉ ＩＩ 2 2 1 0 4 6组的治愈率与贝复济组或洁悠神组相 比均有显著

压搭面积性差异 （
Ｘ） ． 0 0 0

）
， 贝复济组和洁悠神组 比较有显

＜ 5 ｃｍ
ｘ 5ｃｍ 3 0 2 4 7 6° － 9 6 2 ° － 6 1 8著性差异

（
户＝ 0 ． 0 0 3

）
。 见表 2 。

＞ 5 ｃｍ
ｘ

5ｃｍ 6 2 1 8

表 2 3 组疗效的比较 ［
？

（％）］

1 ． 2 压疮处理方法^
1 ． 2 ． 1实验组＾治愈好转无效

—

用 0 ．
5％ 安尔碘消毒创面 ， 严重创面用 3％ 过贝复济组 （

ｎ
＝

2 0 ）
ａ

 4
（

2 0 ． 0 ） 1 2
（

6 0 ． 0 ） 4
（
2 0 ． 0 ）

氧化氢溶液清洗创面 ， 彻底清除溃疡创面的脓液及 6
（＿ 1 0

（
5 0 ． 0

） 4
（
2 0 ． 0

）

坏死组织 ， 有水疱者 ， 抽净水疱 内 的积液 。 创面暴
实验组“即


——^
＿＾＾ ．注 ： ａ

与ｂ比较 ， 《
＝

－

2 ． 9 2 3 ，
户＝ 0 ． 0 0 3 ；ａ 与

ｃ比较 ， 《＝－

5 ． 5 3 2 ，／Ｍ Ｊ
． 0 0 0

；

露 ， 局部烤灯 照射 2 0ｍｉｎ？ 3 0ｍｉｎ ， 灯泡距离皮肤ｂ 与 ｃ 比较 ， 》＝￣

7 ． 0 5 3 ， ｐｋ）
． ｏｏｏ 。

3 0 ｃｍ？ 4 0 ｃｍ 。 先用 贝复济 （珠海亿胜生物制药有限▲八＋ｍ
、

ｎ

2  2命合率状况
公司 ，

3  6 0 0Ｕ ／ 1 5ｍＬ／ｉｌ ） 喷湿创面 （不使药液流 出
．

二人如 ｎ 栏
、女 Ｍ广士

■

曰
＃

， ，由
二袖太二必古阳 八实验组 的愈合时间与 贝复济组的比较有显著

＾， ， 性差异 （Ｆ＝ 6 ． 6 5 0 ，ｉ＾ 0 ． 0 4 4 ） ， 但与洁悠神组无显

， 著性差异 ， 贝 复济组和洁悠神组比较无显著性差
喷洒 1 次 ， 并观察液体形成网状透明膜是否均匀 ，

ｎ

是否全部覆盖创面 。 置气垫床 ， 每 ｌｈ￣ 2 ｈ翻身 1 次 。＾°

加强全身营养支持 ’ 积极治疗原发病 。
表 3 3 会她働1■匕较


1 2  2复济组组另
丨

Ｊ



例数


愈合时间
（ｊ ？^ ， ｄ

）Ｆ


Ｐ

仅用 贝 复济喷洒创面 ， 无菌纱布包扎 ， 難方
— 2 03 1 － 7 0 ± 1 7 ＇ 5 9 6 ＂ 6 5 0＿

洁悠神组 2 0 2 7 ． 7 0 ± 2 0 ． 7 1

法问头验组 。

实验组 6 0 1 8 ． 2 7 ± 1
1

． 4 1

1 ． 2 ． 3洁悠神组
￣

；

仅用洁悠神喷洒创面 ， 不用包扎 ， 其他方法同 3

实验组 。压疮的积极防治
一直是护理研宄的重点 ， 护士

1 ． 3 综合评价指标要对存在危险因 素的住 院患者进行及时评分和监

肉眼观察疗效和愈合时间 。 评价方法 ： ①Ｉ Ｉ 期控 ， 确保不能 出现压疮 。 目前 ， 治疗压疮的方法主

压搭 ， 治愈 ： 渗出消失 ， 炎症消失 ； 好转 ： 渗 出消要有创面使用敷料及局部药物治疗 ， 局部减压 ， 物

失 ， 仍有红肿 ； 无效 ： 发展为 ＩＩ Ｉ 期 。 ② ＩＩＩ 期压疮 ， 理疗法 ， 防治并发症等 。

－ 2 2 8
－
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贝复济可诱导成纤维细胞复制 、 移动 、 促进新神是
一

个全封 闭的 、 透明的物理抗菌敷料 ， 能有效

生血管内皮细胞生长
［

2
］

， 国 内外 已将它用于治疗难隔绝细菌与创面的接触 ， 大大减少了感染的机会。

以愈合的压疮、 烧伤 、 体表慢性溃疡等 ， 均取得满联合应用 能明显缩短创面愈合时间 ， 且无不 良反

意的疗效 。 洁悠神有物理抗菌和隐形纱布的双重功应 。 ②操作简单 、 方便 ， 减少护理工作量 。 ③易于

效 ， 喷洒于皮肤表面可 固化形成带正电荷的隔离网监测受压部位 的皮肤状况 ， 准确掌握换药时间 。 值

膜 ， 维持
一

定的湿性环境利于愈合 。 同时 ， 对带负得注意 的是双氧水 、 酒精等可能影响贝复济的活

电荷的细菌 、 真菌 、 病毒等有强力吸附和杀灭作用 ，性 ， 创面消毒后必须用生理盐水反复冲洗干净 。 另

长达 8 小时持续抗菌 ， 不会产生耐药性 ［
3 － 5

］

。 国 内外 ， 双氧水只宜用于清除脓液及坏死组织 ， 平时宜

用于肉芽创面和压疮疗效明显 ［
4
］

。用无痛碘消毒局部皮肤 。 总之 ， 贝复济联合洁悠神

曹海燕
［
2
］

使用 贝复济联合红外线灯照射 ， 外覆治疗 Ｉ Ｉ 、 ＩＩＩ 期压疮简便易行 ， 安全有效 ， 值得推

盖美皮康治疗压疮有效 。 而洁悠神喷洒后形成的透广应用 。

明薄膜便于 肉眼直接观察创面的愈合情况 ， 避免了

有形敷料的包扎影响创面的直接观察 。 联合用药治

疗压疮可增加疗效 。 本研宄 中 ， 首次将贝复济和洁
［

1
］ＬａｈｍａｎｎＮＡ

＇Ｋ 0 ｔｔｎｅｒ Ｊ ＇Ｒｅｋ ｔｉ 0 ｎｂ ｅｔＷ 6ｅｎｐｒｅＳ ＳＵｒｅ＇

＿  ｆｒｉｃｔｉｏｎａｎｄｐｒｅｓ ｓｕｒｅｕ ｌｃｅｒ ｃａｔｅｇｏｒｉｅ ｓ ：Ａｓ ｅｃｏｎｄａｒｙ ｄａ ｔａ

悠神联合应用于 ｉｉ 、 ｍ 期压疮 ’ 发现洁悠神无刺咖恤 ｏ ｆ ｈ

ｐ

ｏｓ
ｐ

ｉｔａｌ
ｐａｔ ｉｅｎｔｓ ｕｌｇ

ＣＨＡＩＤｍｅｔｈｏｄｓ

激性 ， 可加速创面愈合和减少瘢痕形成 ， 换药不损ＩｎｔＪ Ｎｕｒ ｓＳ ｔｕｄ
，

2 0 1 1
，

4 8 （ 3 ） ：  1 4 8 7
－

1
4 9 4 ．

伤新生组织 ， 与文献报道
一

致 ［
4

’
5
］

。 实验组的压疮［
2 ］ 曹海燕 ． 烧伤药联合湿性敷料在压疮治疗中 的应用

［
Ｊ ］

．

治愈率 明显优于贝复济组和洁悠神组 ， 说明联合治中 国实用护理杂志 ，
2 0 1 1

，
2 7 （ 2 6 ） ： 4 1

－

4 2 ．

疗效果显著 。 实验组旳愈合时间短于洁悠神组 ， 但［ 3
］

蓝儒竹 ，
叶章群

，
李路 ， 等 ． 洁悠神长效抗菌材料防治

无统计学意义 ， 可能由于麵的愈合涉及多 因素 ，性尿路感染效果的 ＭＣｔａ 分析
［
Ｊ］

． 中

、＿，Ａ华泌尿外科杂志 ，
2 0 1 3

，
3 4 （ｌ ） ： 5 0

－

5 2 ．

诸如患者是否
＾
随贫血 、 赚、 糖尿病 、 癌症等全

［
4

］
陈中芬 ，

吕忠容
，
何琼 ． 洁悠神治疗 ｎ 期压掩的效果

身疾病 ， 创面污染情况及护理是否得当等因素 。 因观察 ［
Ｊ ］ ． 中 国实用护理杂志

，

2 0 0 7
，

2 3
（ 1 0 Ｃ） ： 4 4 ．

此 ， 要根据患者个体差异 ， 采取综合治疗手段 。［
5
］

曾 明
，
付晋凤

，

汪虹 ． 洁悠神长效抗菌材料治疗 肉芽 、

研究发现 ： 贝复济联合洁悠神治疗压疮 ， 具有创面的疗效观察ｍ ． 皮肤病与性病
，

2 0 1 2
，
 3 4 （ 3 ） ： 1 6 3

－

以下优点 ： ①贝复济有促进修复和再生作用 ， 洁悠 1
6 4 －

本刊对统计学符号的书写要求

按 ＧＢ 3 3 5 8
－

8 2 《统计学名词及符号 》 的有关⑤Ｆ 检验用英文大写 Ｆ
；

规定书写 ， 常用如下 ：⑥卡方检验用 希文小写

①样本的算术平均数用英文小写 无 （ 中位数仍⑦相关系数用 英文小写 ｒ
；

用 Ｍ）
；⑧ 自 由度用希文小写文

②标准差用英文小写 Ａ⑨概率用 英文大写Ｐ（ Ｐ值前应给 出具体检验

③标准误用英文小写 值 ， 如 〖值 、 ／值 、 9值等）
。

④＾ 检验用英文小写 ｎ以上符号均用斜体 。

本刊编辑部

－

2 2 9
－


