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康惠尔透明贴联合洁悠神对预防难免压疮的
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摘要: 目的 探讨康惠尔透明贴联合洁悠神对预防难免压疮的效果，为预防压疮提供参考。方法 选取2014年1月～

2015年12月江西省鹰潭市人民医院收治的难免压疮但未发生压疮的患者98例作为实验研究对象，随机分成对照组与实验

组，各49例，对照组患者采用传统预防压疮的方法，即在保证皮肤清洁干燥的前提下，采用2 h翻身一次的方法，防止受压部位

发生压疮，实验组患者除了采用对照组传统方法外，另外在受压部位使用康惠尔透明贴联合洁悠神保护受压部位皮肤。比较

分析两组患者受压部位皮肤受损状况，采用x2检验。结果 实验组患者皮肤受损程度正常的有34例（69.39%），皮肤受损轻度

7例（14.29%），中度及重度分别是6例（12.24%）、2例（4.08%）；对照组患者中皮肤受损正常12例（24.50%），轻度受损14例

（28.57%），中度及重度受损分别是17例（34.69%）、6例（12.24%），实验组患者皮肤受损程度显著轻于对照组（P＜0.05）。结论

康惠尔透明贴联合洁悠神在预防难免压疮方面具有较显著的临床效果，有效降低难免压疮患者院内压疮发生率，值得使用与

推广。
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Abstract: Objective To investigate the effect of Comfeel Transparent Dressing combined with Jieyoushen on prevention of

inevitable bedsore effect, in order to provide reference for the prevention of pressure sores.Methods In our hospital from January

2014 to December 2015 were inevitable pressure sore but not pressure ulcers in 98 patients as research object, randomly divided into

control group and experimental group, each group of 49 the traditional control method, the prevention of pressure ulcer group were

treated with that under the premise of ensuring the skin clean and dry, with 2 hour turn again, to prevent the occurrence of pressure

sore pressed parts in addition to the patients in the experimental group, control group of traditional methods, the use of Comfeel

Transparent paste at the compression position combined with Jieyoushen protection pressed parts skin. Comparative analysis of two

groups of patients with skin pressed parts damaged condition, indicating the results ,x2 test value statistical. Methods Experimen-

tal group patients with skin damage was normal in 34 cases (69.39%), skin damage Mild in 7 cases (14.29%), moderate and severe re-

spectively in 6 cases (12.24%), 2 cases (4.08%); control group of patients with skin damage to normal in 12 cases (24.50%), mild im-

pairment in 14 cases (28.57%), moderate and severe damage were 17 cases (34.69%), 6 cases (12.24%), the experimental group suffer

from skin damage was significantly less than the control group( P<0.05). Conclusion To maintain consistent and objective: Com-

feel accessories paste combined with Jieyoushen in the prevention of inevitable bedsore has significant clinical effect, effectively im-

prove the inevitable pressure sore in patients with pressure ulcer incidence, is worthy of popularization and application.
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压疮也叫做褥疮，该病患者因为局部软组织持

续性受压，进而出现皮肤缺损、坏死现象，属于长期

卧床患者的一种常见临床并发症。患者一旦出现

压疮，就很容易并发感染并且长时间治疗不好，压

疮发展到严重地步时会进一步感染并引发败血症，

严重威胁着患者的生命健康[1]。难免压疮患者多数

神志不是非常清楚、长期卧病在床，其机体免疫力

比较低下、局部皮肤及全身营养状况也很差，一旦
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出现压疮，治愈比较困难，有的感染会威胁到生命

健康，需要平常多注意并给予及时的干预及护

理[2]。本次实验研究将重点探讨下康惠尔透明贴联

合洁悠神对预防难免压疮的效果，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料 选取2014年1月～2015年12月江

西省鹰潭市人民医院收治的难免压疮但未发生压

疮的患者98例作为实验对象，采用随机法分成对照

组与实验组，各49例。其中男61例，女37例，患者

年龄37～97岁，平均（49.1±7.3）岁。受压部位主

要分布在骶尾部、髋部、足跟及肩胛部等，压疮出现

时间12～110天。两组患者临床资料比较差异无统

计学意义，具有可比性。

1.2 治疗方法 对照组患者采用护理教科书指出

的对发生压疮的高危人群，至少2 h翻身１次的预

防压疮的方法，实验组采用康惠透明贴联合洁悠神

（南京神奇科技开发有限公司，国食药监械(准)字

2012第3640138号(更)）进行护理干预，具体步骤如

下：首先将患者局部皮肤彻底清洗干净，在保证受

压皮肤干燥无水泡及破损的情况下，待皮肤干燥清

洁后使用洁悠神对受压部位进行喷洒，用量依据

0.6 mL/1%体表面积计算，待洁悠神干燥后再使用康

惠尔透明贴贴于受压部位，敷料贴面积应大于皮肤

受压面积，打开敷料，在皮肤上将敷料一角贴上，然

后将敷料用双手均匀展开贴于皮肤上，确保敷料平

整、无气泡及褶皱，最后在敷料上将敷贴时间及操

作者信息注明。并周更换一次，如康惠尔透明贴卷

边即及时更换。

1.3 观察指标 观察分析两组患者受压皮肤皮损

状况，皮损程度一共分为4级,正常：皮肤无异常；轻

度受损：皮肤呈现粉色；中度受损：皮肤呈现暗红

色；重度受损：皮肤呈现暗红色，局部皮肤有水泡及

破溃等现象出现[3]。

1.4 统计学方法 本研究数据均用SPSS18.0统计

软件处理，计量资料采用“x±s”表示，组间比较采用

t检验；计数资料用例数（n）表示，计数资料组间率

（%）的比较采用 x2检验。P＜0.05 为差异有统计

学意义。

2 结果

实验组患者皮肤受损程度正常的有 34 例

（69.39%），皮肤受损轻度7例（14.29%），中度及重度

分别是6例（12.24%）、2例（4.08%）；对照组患者中皮

肤 受 损 正 常 12 例（24.50%），轻 度 受 损 14 例

（28.57%），中度及重度受损分别是17例（34.69%）、6

例（12.24%），实验组患者皮肤受损程度显著轻于对

照组（P＜0.05）。见表1。

表1 两组患者受压部位皮肤受损程度比较

Table 1 Compare two groups of patients with compression

damage skin

项目

正常

轻度

中度

重度

实验组（n=49）

例数

34

7

6

2

百分率（%）

69.39

14.29

12.24

4.08

对照组（n=49）

例数

12

14

17

6

百分率（%）

24.50

28.57

34.69

12.24

x2值

19.8294

2.9697

6.8742

2.1778

P 值

＜0.05

＞0.05

＜0.05

＞0.05

3 讨论

3.1 压疮原因分析 压疮是一种常见临床并发

症，多发生于骨隆突处，其受病情、持续压力及营养

状况等因素共同影响与作用[4]。从中医学观点来

看[５-6]，很多医学相关研究报道显示：压疮发生与感

知及移动度受损关系密切，那些老年压疮患者自主

缓解压力受限，其长期卧床使四肢位置比较固定，

不能随意更换体位，使其组织受压损害，其他因素

例如皮肤浸渍、摩擦及营养不良等都会引发压疮。

下肢静脉高压会使得患者局部细胞新陈代谢出现

障碍，进而使得皮肤、皮下组织出现损伤与溃疡，患

者毛细血管内皮细胞上黏附大量白细胞，这会极大

地降低局部抗感染能力，患者体表寄生的细菌生

长、繁殖非常容易，并由此逐渐产生大量毒素，导致

出现局部、溃疡面的感染，各种维生素等营养物质

被消耗，纤维细胞生长由此受到抑制，损伤组织修

复也延缓、溃疡愈合受到不良影响。

3.2 难免性压疮的治疗 难免性压疮在国内目前

尚无统一的定义，本院界定难免压疮是采用braden

评分表对入院患者进行评分，分数少于12分为压疮

高风险患者，压疮高风险患者符合难免压疮所要求

的必备条件2项+其他条件2项或2项上以即属于难

免压疮患者，难免压疮患者大多数年龄大、加之疾

病等因素导致血清蛋白低、存在高热、极度消瘦、皮

肤高度水肿、大小便失禁、合作差等问题，这都使得

其更易发生压疮，且压疮发生后更难愈合。因此在

防止压疮的发生显得尤为重要。以往常常采用传

统干性换药方法，其具有较大缺点：伤口愈合环境

较差、创面局部脱水并形成结痂，上皮细胞爬行受

阻；生物活性物质容易丢失使得愈合速度缓慢；敷

料与伤口粘连在一起，因此换敷料时容易出现机

械性损伤；没有在创面与外界之间形成阻隔性屏

障，细菌入侵不能被阻隔，增加了交叉感染机会。
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有相关医学研究结果表明：治疗处理压疮伤口

最好方法是对伤口实施持续保湿处理借助伤口保

湿装置，又进一步提出了湿性愈合机制：压疮患者

伤口处于湿性愈合环境时，其创面氧离子张力能够

得到很好调节，并显著改善其伤口局部血氧供应，

加快毛细血管的形成、坏死组织及纤维蛋白溶解，

进而改善创面局部环境，使创面处于恒温状态下，

加快创面新陈代谢及组织生长[7-8]。

康惠尔透明贴是一种湿性愈合，其主要有水凝

胶敷料及泡沫敷料两种，各自分别适合应用于渗液

较多及较少伤口，与普通纱布敷料相比在保持创面

适当湿度方面较好。康惠尔敷料贴中的透明贴由

高分子聚合体组成，属于半透明贴膜，具有柔软性

质及很好的透气性，与皮肤能充分良好接触，也方

便医护人员很好地观察患者皮肤受损情况[9]，压疮

预防的关键在于避免压力、剪切力、摩擦力、潮湿等

不良因素的刺激，除了常规护理中的经常翻身、按

摩、加强营养等方面外，应用康惠尔透明贴可降低

压疮易发部位的皮肤与床单位的摩擦，避免皮肤的

磨损，并改善局部供血供氧，减少摩擦力，减少受

压部位的剪切力，并且该透明贴能够吸收皮肤分泌

物，保持皮肤干燥，维持适宜的温度，这些均有利于

防止压疮的发生与发展[10]，目前广泛应用于压疮治

疗护理中。现在治疗处理压疮常常使用物理式抗

菌及分子级敷料，其能在患者压疮面构成网状膜，

这种网状膜具有致密正电荷，其对带有负电荷病毒

与细菌等具有较强吸附力，能够消除呼吸酶的作

用，具有抑制、或杀死病毒及细菌的作用。而且这

种物理式的抗菌及分子级敷料使用起来相对方便

安全，不会刺激皮肤，因为其可以在患者压疮面形

成网状膜，因此其能够弥补传统敷料不易敷到的皮

肤表面进而产生作用，具有隐形敷料特点，实用性

很强。

本实验研究中使用到了康惠尔透明贴及洁悠

神，洁悠神是一种生物医学材料，具有长效抗菌作

用，这种物质主要是进行物理抗菌，因此具有上述

物理式抗菌的特点，其主要是通过正负电荷静电作

用来达到抗菌目的，而且不会产生耐药菌，在应用

于局部感染治疗及预防方面更加有效，也能避免出

现继发感染、突破以往抗菌药物只能抗细菌或真菌

的局限性，是一种理想的敷料。

综上所述，康惠尔透明贴联合洁悠神在预防难

免压疮方面具有较显著的临床效果，有效改善了难

免压疮院内压疮发生率，值得使用与推广。
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