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长效抗菌材料(商品名：洁悠神)为皮肤物理抗

菌膜专利技术产品，属国家Ⅲ类医疗器械注册的可

吸收性止血、防粘连材料，其物理抗菌技术跳出了人

体皮肤抗菌、消炎采用化学方法的传统观念和方法，

而是采用“物理抗菌。避免耐药”新理念和新方法，杀

灭和隔离病原微生物，实现用物理方法管理创面病

原微生物的微循环，防止创面感染，促进自然愈合。

具有以下几个特性：经口无毒，对人体正常细胞无损

伤，对皮肤、黏膜无刺激性，对宿主免疫力不产生影

响；安全、广谱抗菌，一次喷洒能保持8h的长效抗菌

功能，兼具物理抗菌和隐形敷料的双重作用；且无

色，无味，无刺激，很适合女性生殖道感染、妇产科手

术及新生儿局部感染的治疗。下面就其在妇产儿科

的具体应用作一简要介绍：

1 女性生殖道感染

1．1女性生殖道感染重要性 妇女生殖道感染是

影响妇女健康的常见疾病，发病率高、危害大，心理、

生理、经济、政治、文化社会等因素均影响它的预防

和控制。无论是发达国家还是发展中国家，育龄妇

女是罹患生殖道感染(RTI)的脆弱人群，其发病率高

居各种传染病的首位。国家计生委于2000年6月对

RTI立项并召开了国际会议，并把其与优生优育、防

止出生缺陷列为全系统战略发展的三大工程之一。

1．2女性生殖道感染治疗现状 在女性生殖道感

染治疗方面，栓剂和洗剂是最常规的外用药，但这样

会破坏阴道的内环境；且患者认为外用栓剂和洗剂

使用不方便，会污染衣物，对外用栓剂和洗剂的依从

性较低。除栓剂和洗剂外，近年来，越来越多的患者

使用银和含银敷料，然而根据中国药品生物制品检

定所医疗器械检验中心的报道，达到抗菌效果的纳

米银浓度具有中到重度细胞毒性，使细胞发生凋亡，

且存在严重的耐药性。而妊娠期和哺乳期的局部用

药，安全性又面临很大的考验!

伴随抗生素的不合理应用及滥用，使生殖道微

生态平衡受到破坏、给机会致病菌或耐药菌可乘之

机，导致迁延性的感染。根据女性生殖道感染住院

病例抗生素应用现况调查结果显示：女性生殖道感

染住院病例抗生素使用率100％，使用品种52种，使

用频率居前3位者为甲硝唑、头孢噻肟钠、环丙沙

星。因此，应给予“生殖道感染的抗生素应用问题”

以极大的关注，需根据女性生殖道感染的特点，综合

考虑患者的生理、病理及免疫状况而恰当地联合用

药，以提高医务人员用药水平，保护和促进女性生殖

健康。

1．3 阴道微生态平衡的影响因素 女性生殖道感

染的共同特点：不论是滴虫性阴道炎，还是细菌性阴

道病，念珠菌外阴阴道炎，都表现为乳杆菌量减少，

pH升高。影响阴道微生态平衡的因素，主要有宿

主、阴道微生态环境和微生物等三个方面。宿主因

素包括：内分泌变化(如月经、妊娠、绝经等)、阴道损

伤(如分娩、手术、外力等)、免疫功能低下(如激素、

免疫抑制剂、抗肿瘤药的应用)、全身性疾病、阴道不

当冲洗。影响阴道微生态环境的理化因素则包括：

外阴局部温暖潮湿、易滋生真菌、污染的外阴、污染

的卫生巾和内裤。在微生物方面，由于抗生素的不

合理使用，易产生继发感染，并导致耐药菌的产生。

1．4洁悠神对阴道微生态影响 经生物学试验，洁

悠神经口无毒性，对皮肤黏膜无刺激性，无致敏，不

产生耐药菌，具有广谱抗菌的特性，对细胞无毒性，

对宿主的免疫力不产生影响，对阴道微生态环境具

有长效抗菌优势。能抑制外阴、卫生巾和内裤病原

微生物繁殖和生长，有效预防上行性感染及继发

感染。

1．5 洁悠神在女性生殖道感染方面的应用

1．5．1 真菌陛外阴阴道炎 据统计，成年女性中约

有75％至少有1次外阴阴道念珠菌病(VVC)发作，

40％一45％的患者至少有2次以上的发作，而不到

5％的患者1年内发作4次以上。VVC成了妇科医

生长期面对的挑战。

南京某医院应用洁悠神长效抗菌材料治疗真菌

性外阴阴道炎，治疗组和对照组除每天使用硝酸益

康唑栓外，治疗组用洁悠神喷洒外阴，3次／d，连续使

用7天；对照组用百多邦，3次／d，联苯苄唑软膏涂抹

外阴，1次／d，连续使用7天。治疗组及对照组治疗

前和治疗后3、7天，分泌物、红肿、瘙痒等积分有明

显改变，经配对t检验，有极显著差异。治疗前和治
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疗后7天，白念珠菌、清洁度及白细胞积分有明显改

变，经配对t检验，有极显著差异。但治疗组和对照

组在治疗效果方面未见明显差异。说明洁悠神单独

用于外阴，与抗真菌和抗细菌药物同时使用相比，具

有同样的疗效。可局部替代抗真菌和抗细菌药物治

疗真菌性外阴阴道炎。洁悠神可显著减少外阴分泌

物，使外阴红肿消退，减轻瘙痒；并能显著改善镜检

各指标，显示出良好的杀灭真菌，消炎和减轻异味等

治疗效果。病人不需涂抹药膏，只需喷洒，使用方便，

依从性好。

1．5．2 妊娠期细菌性阴道病 阴道炎症是妇科常

见病，妊娠期也不少见。细菌性阴道病的病原体主

要为加特纳杆菌，易粘附于上皮细胞表面，据报道，

细菌性阴道病的发病率为10％～41％，有50％的妇

女没有症状。而妊娠期由于体内雌性激素升高，有

利于阴道内厌氧菌的生长，诱发糖耐量异常，经乳酸

杆菌分解乳酸增多，有利于适应酸性环境的病原体

生存，同时也有利于减少细胞表面负电荷和去除覆

盖于阴道上皮角质细胞受体表面的糖基，有助于病

原体的粘附，破坏了阴道内生态环境的平衡，易于感

染。据报道，妊娠期细菌性阴道病远高于阴道滴虫

及念珠菌感染者，不仅患者有明显不适感，影响日常

生活、工作，对妊娠结局及胎儿、婴儿均有影响。临

床医生应提高对此病的认识，早期诊断、治疗是围产

保健、提高产科质量的重要一环。对妊娠期细菌性

阴道病的治疗要尽量减少药物对胎儿的影响，审慎

选择妊娠期阴道局部用药。

四川省某医院应用沽悠神长效抗菌材料治疗妊

娠期细菌性阴道病，用导管将洁悠神喷洒于阴道壁

上，每次用药3ml，1次／d，连续7天一个疗程，治

疗期间不合用其他抗生素，禁性生活。凡有妊娠期

异常阴道流血、前置胎盘、胎膜早破等高危妊娠者禁

用。治疗后随访2次，近期随访于末次用药后3d，

后期随访于末次用药后30天。随诊时记录用药后

临床症状及体征的改善情况，常规阴道分泌物涂片

检查线索细胞。结果显示洁悠神长效抗菌材料治疗

妊娠期阴道病，临床疗效显著，且近期、远期疗效无

显著性差异。

1．5．3妊娠期过敏性皮肤病妇女在妊娠期间，由

于内分泌改变及胎儿生长发育的需要，母体会发生

一系列适应性的变化，皮肤也会发生明显的变化，有

的甚至产生疾病。由于妊娠期用药有禁忌，因此一

般药物无法用于相应皮肤病的治疗。

云南省红河州第一人民医院皮肤科在使用炉甘

石洗剂治疗无效的情况下，仅皮损处喷洒洁悠神长

效抗菌材料，治疗妊娠期瘙痒性荨麻疹性丘疹及斑

块病、湿疹、荨麻疹三种过敏性皮肤病共50例，治疗

后30天，30例瘙痒性荨麻疹性丘疹及斑块病患者中

5例基本痊愈，13例显效；12例湿疹患者中4例基本

痊愈，4例显效；8例荨麻疹患者中1例基本痊愈，4

例显效。收到了较好疗效。洁悠神消除皮损、止痒

的疗效显著优于炉甘石洗剂，不良反应少，安全有

效，使用方便，不污染衣物，患者依从性好。为治疗

妊娠期过敏性皮肤病提供了一种安全、有效的用药

选择。

2妇产科手术感染

2．1 妇产科手术感染治疗现状妇产科手术，预防

切口部位感染，目前主要依赖全身和局部应用抗菌

药物。然而，抗菌药物的应用，特别是局部应用更容

易导致耐药菌株的产生。脂肪液化已经成了影响腹

部手术切口延期愈合的临床难题。

2．2洁悠神在防治妇产科手术感染方面的应用

2．2．1 会阴侧切会阴侧切是缩短第二产程，避免

产后盆底组织松弛的常用手术方法。但分娩后剧烈

的切口痛，对产妇的恢复有着很不利的影响，而会阴

侧切护理用传统敷料难于包扎、固定，而且会阴切口

处于尿道和肛门之间，产后1周内治疗和护理不当

极易导致感染或切口延迟愈合，伤口愈合不良者疼

痛可持续1个月，给产妇带来身心伤害，影响正常生

活和哺乳。

济南某医院在会阴切开后常规治疗的基础上，

治疗组应用碘伏棉球消毒会阴切口及周围组织喷洒

洁悠神，2 IX／d；对照组用1：1 000新洁而灭棉球消

毒会阴切口及周嗣组织，2次／d。结果：治疗组会阴

切口平软，无硬结、无刀口裂开，2例红肿，经碘伏湿

敷后好转，镇痛优良率为83％，产后4天顺利出院；

对照组6例硬结，4例皮肤对合欠佳，20例红肿，3例

线结处有分泌物，1例刀口裂开，镇痛优良率为

34％。两组差异有统计学意义(P<0．01)。治疗

组不但切口愈合好，减轻疼痛感，保证抗菌效果，且

使产妇在心理和生理方面感到舒适，碘伏+洁悠神

用于会阴侧切后创口护理值得推荐及普及。

初产妇产后1～3天因会阴切口疼痛活动较少、

血液循环差，特别是冬春季节易引起会阴侧切口的

疼痛及水肿。四川某医院采用多功能治疗仪与洁悠

神联合应用治疗初产妇会阴侧切口疼痛及水肿，治

疗组会阴侧切口疼痛程度及水肿情况均显著低于常

规会阴侧切口护理的对照组。用多功能治疗仪与沽

悠神联合应用治疗有利于会阴侧切伤口的康复，减

轻产妇的痛苦，值得在临床实践中推广。

2．2．2剖腹产手术切El 云南省玉龙县妇幼保健

院、云南九洲医院、临沧市人民医院等应用洁悠神对
万方数据
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剖腹产切口出现脂肪液化的产妇进行局部治疗，液

化切口经常规清创、引流后，局部喷洒洁悠神，3 0：／

d，取得了明显的疗效。剖腹产术后产妇，从第二天

开始，就用洁悠神喷洒切口，3次／d，切口愈合良好。

自用沽悠神后，切口脂肪液化情况较之前明显下降。

2．2．3妇产科微创手术LEEP刀是采用高频电波

由电极尖端产生3．8MHZ的超高频(微波)电波，在

接触身体组织的瞬间，由组织本身产生阻抗，吸收电

波产生高热，来完成切割止血手术。目前，LEEP刀

在治疗宫颈上皮内瘤样病变(CIN)及各类宫颈病变

中得到广泛应用，而LEEP术后常见并发症有脱痂出

血，影响了创口愈合。

新疆某医院采用LEEP刀联合洁悠神治疗官颈

病变357例，在治愈率、术后并发症及术中出血处理

等方面取得满意疗效。值得一提的是，对于术中电

凝效果不佳者，应用洁悠神液浸湿纱块压迫24h，取

出后均未见活动性出血，避免了创面大面积烧灼，减

少了脱痂时的大出血和日后的宫颈管狭窄和粘连。

3儿科(新生儿科)局部感染

3．1儿科(新生儿科)局部感染治疗现状儿童，尤

其是新生儿，存在皮肤娇嫩，病情变化较快的特点。

治疗新生儿局部感染，目前主要靠抗生素全身治疗

和抗生素与消毒剂的局部使用。然而，抗菌药物的

应用，不仅容易导致耐药菌株的产生，而且存在致敏

等毒副作用；而消毒剂存在短效性的问题。因受用

药安全性因素的限制，新生儿湿疹、脓疱疮、病毒性

疱疹、口腔溃疡等的治疗已经成了儿科常见的临床

难题。

3．2洁悠神在儿科(新生儿科)局部感染中的应用

目前，洁悠神在儿科(新生儿科)局部感染方面得

到广泛应用。其用于新生儿脓疱疮，新生儿脐炎、脐

部感染，婴儿湿疹、尿布皮炎，小儿念珠菌性间擦疹

等在《皮肤物理抗菌膜在皮肤性病科的临床应用》专

题讲座中已作讲述，而洁悠神治疗婴幼儿口腔溃疡

的内容也将在《皮肤物理抗菌膜在口腔科的临床应

用》中作进一步讲述，在此不再赘述。

4洁悠神的使用保护了医患双方的利益

沽悠神“皮肤物理抗菌膜专利技术”，兼具物理

抗菌和隐形敷料的双重作用，为我们医生增加了新

的物理抗菌武器，其应用弥补了抗菌药物局部应用

易产生耐药菌，消毒剂消毒短效性和传统敷料在会

阴、头面部等特殊部位难于固定，在女性生殖道、口

腔等部位不能长期使用的局限，有效解决了妊娠期

(及哺乳期)妇女、新生儿等特殊人群局部感染用药

安全性难题，为临床医生提供了一种更安全、更有效

的治疗选择。

伴随医学法律的逐步完善，临床医疗纠纷更容

易集中在我们长期形成的用药习惯中，如全身应用

抗菌药物的同时，局部应用抗生素的问题。洁悠神

的使用，维持了女性生殖道微生态平衡，有效促进创

面愈合从而降低了产科术后创面与新生儿局部感染

的风险，符合卫生部《抗菌药物临床应用指导原则》，

保护了医患双方的利益。
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要治疗药物为桃仁、红花、当归、Jil芎、乳香、没药、甲

珠、苏木、白芷、赤芍、丹参、地龙、丝瓜络、路路通、鸡

血藤等。

3．7 气血亏虚型 主要表现为白斑浅淡，肌肤不

荣，病程El久，进展缓慢，伴神疲乏力，少气懒言，唇

舌爪甲淡白，舌质淡，苔薄白，脉沉细而涩。治则为

补气养血，和血通络。方选八珍汤加减。主要治疗

药物为党参、茯苓、白术、黄芪、当归、川I芎、白芍、何

首乌、丹参等。

4白癜风的调护

白癜风全身症状大多不明显，患者往往在发病

初期不予重视，迁延日久才不得已就医，但是研究表

明病程越短治疗效果越好，因此早发现早治疗对提

高本病的治疗效果有很大的帮助。

由于机体整体机能的恢复及局部皮肤的代谢需

要较长时间，所以白癜风治疗起效慢，疗程在三个月

到半年，治疗应长期坚持，如果有效可以连续治疗几

个疗程。治疗前应详细告知患者，争取患者的配合。

白癜风影响美容，给患者造成巨大的心理和精

神压力，如果情感长期处于压抑状态，就会造成机体

生理功能紊乱而导致疾病的发生发展，影响白癜风

的治疗效果。因此治疗时要配合心理疏导，使患者

排除忧虑，正确认识自己的疾病，保持心情舒畅，树

立战胜疾病的信心。

白癜风病人平时应劳逸结合，注意参加体育锻

炼，运动不仅能锻炼身体，增强体质，还可以调节情

绪，使人心情愉快，有利于疾病的治疗。

白癜风是一种顽固性皮肤病，治疗受诸多因素

影响，在治疗过程中可能病情会发生变化，所以应根

据实际情况，辩证论治，随症加减，做到同病异治，提

高治疗效果。
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