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效价可提高 5～ 20倍，从而可以更有效的杀死胚胎停止妊娠，且副作
用小；(2) 双侧子宫动脉栓塞后可以快速有效的降低子宫局部的血流量，
从而降低了刮宫时出现大出血的风险，为患者提供了保守治疗的机会，
降低了切除子宫的几率 [4]。

3.4 MTX化疗后行宫腔镜下电切术
MTX已经成功应用于输卵管妊娠的保守治疗，本院借鉴该疗法应

用到了CSP的治疗当中，也起到了不错的效果 [5]。
3.5 口服米非司酮+米索前列醇后排胎
米非司酮为新型抗孕激素，可以杀死胚胎，但单独用药失败率较高，

所以配合使用米索前列醇；米索前列醇是合成前列素E1类似物，具有
诱发子宫收缩和软化宫颈的双重功效，子宫收缩则可以促进死胎的从子
宫内完全排出。此疗法中主要进行了药物治疗，免去了手术的危险性，
但如果使用药物后排胎不完全仍要进行清宫术 [6]。

综上所述，针对CSP患者具体的病情可以制定不同的治疗方案，
本院所采用的几种疗法尽量避免对患者身体和心理造成更多的伤害，可
以进行药物治疗则避免进行手术，进行手术治疗也要根据具体的病情。

几种疗法均避免了大出血，且保留了子宫，所以在临床应用中值得借鉴。
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近年来，世界各地，尤其是我国滥用抗菌药物现象日趋严重，世界
卫生组织已警示：抗菌药物的使用是产生耐药性的关健所在，滥用抗菌
药物将使人类回到无抗菌药物时代。遏制滥用抗菌药物已到了刻不容缓
的时期。为此，我国卫生部去年开展了《全国抗菌药物临床应用专项整
治活动》，提倡合理使用抗菌药物，遏制滥用抗菌药物。我国广大医务
工作者积极投入到该项活动中去，积极探索，尝试不用抗菌药物而达到
抗菌效果的各种方法。洁悠神便是其中的一个，它不是抗菌药物，而是
一种皮肤物理抗菌膜，可应用于临床各个领域，现就洁悠神的抗菌意义
及在产科的应用浅析如下。

1 我国目前抗菌药物使用情况
人类抗感染史证明，抗生素在感染性疾病的治疗上发挥着重要作用。

然而由于受人类中心主义思想的支配，抗生素很快被滥用了，据报道，
在我国住院患者 79％应用了 1种或 1种以上抗菌药，抗菌药占门诊处方
量的 24%以上，门诊感冒患者约有 75%应用抗生素，外科手术抗生素使
用率达 95%，其中使用广谱抗生素和联合使用的占 58%，根据药敏试验
而选择的只占 14％。各种药店和商场仍可以容易购买抗生素。我国医疗
机构总体抗菌药物使用率过高，存在滥用现象 [1]。                                 

2 洁悠神的背景
在滥用抗菌药物现象日趋严重的环境下，南京神奇科技开发有限公

司，研制发明了“悠洁神”--皮肤物理抗菌膜，它是通过国家专利局
认定的专利产品（专利号：02262404.X）。它还通过了美国FDA和欧
盟CE注册。其属于卫生部“十年百项”推广技术之一。

3 洁悠神的抗菌的机理
细菌和真菌属于单细胞生物，其细胞膜外带正电，膜内带负电，而

且膜内电荷数远大于膜外，因此整个细胞呈负电性。病毒由核酸和蛋白
组成，不具备膜性结构，是非细胞生物。当其感染宿主后，因为宿主带
负电。因而人们一般认为病毒也带负电。

洁悠神物理抗菌膜是一种纳米材料，其成分是高分子活性剂。其抗
菌机理为：高分子能与皮肤以分子键结合使其抗菌网膜附着力强，具有
长效抗菌作用；该分子活性剂是阳离子活性剂，其网膜带正电荷，吸附带
负电荷的病源物，使微生物赖以呼吸的酶失去作用而窒息死亡使其具有广
谱抗菌作用，并不易产生耐药 [2]。当产品水溶性制剂喷洒于皮肤或物体表
面，粘着后很快固化，形成分子级隐形抗菌敷料，其结构为复式叠加：“胶
联膜”和“正电荷膜”。“正电荷膜”起物理抗菌作用，利用其静电吸附
病原微生物使其窒息死亡。“胶联膜”与皮肤胶联，在不影响皮肤固有属
性的前提下，使正电荷膜有长效抗菌作用。同时其是一种隐形敷料，独特
的剂型，特别应用于在传统敷料不易固定的人体部位（手、脚、生殖器、
会阴、活动关节等部位），弥补感染控制和感染医疗的不足 [3]。

4 洁悠神的抗菌的意义
卫生部关于施行《抗菌药物临床应用指导原则》的通知中指出：抗

菌药物的应用涉及临床各领域，正确合理应用抗菌药物是提高疗效、降
低不良反应发生率以及减少或减缓细菌耐药性发生的关键。抗菌药物的
局部应用宜尽量避免：皮肤黏膜局部应用抗菌药物后，很少被吸收，在
感染部位不能达到有效浓度，反易引起过敏反应或导致耐药菌产生，因
此治疗全身性感染或脏器感染时应避免局部应用抗菌药物。洁悠神的抗
菌的意义在于：它不是抗菌药物，而是一种皮肤物理抗菌膜，局部应用，
不产生耐药菌。弥补了抗菌药物局部避免应用的局限性，在人类抗感染

史上开辟了新的途径。

5 洁悠神在产科的应用
目前，预防妇产科手术部位感染主要依赖抗菌药物。但是在不存在

细菌感染的情况下以预防为目的的使用抗生素是不可取的。在妇产科领
域，预防性使用抗生素占有相当重要的地位，实质上是一种“保险”心
态所至。这主要是为了预防手术部位感染：包括术后的腹部伤口感染和
深部的手术创面感染。然而，抗菌药物的应用，特别是抗菌药物的局部
应用容易导致耐药菌株的产生，预防用抗生素还会产生不良反应，如包
括过敏、毒性反应和引起肠道菌群紊乱。临床上头孢菌素类和青霉素类
不良反应少而轻，停药后自行消失。氨基酸甙类抗生素是很好的治疗用
药，但由于其耳毒性（常不可逆）和肾毒性，国外一般不用于预防用药。
然而此类抗生素广谱、价廉，在国内仍作为预防药物广泛使用。

在产科领域中，会阴侧切术是产科的一个常用手术，尤其是会阴过
紧或胎儿过大，估计分娩时会阴撕不能避免者，或母儿有病理情况需结
束分娩者 [4]，目的是避免胎儿娩出时母体盆底组织的严重撕裂及减轻受
压胎头的碰撞伤 [5]。但分娩后剧烈的切口痛，对产妇的恢复有着很不利
的影响。而且会阴侧切没有敷料护理，切口的存在增加了感染的机会。
会阴侧切术切口感染是产褥感染的主要原因之一，而产褥感染发病率为
1%～ 8%，是引起产妇死亡的四大原因之一 [6]。

应用洁悠神预防产科会阴侧切术术口感染，具体方法是：应用碘伏
原液棉球消毒会阴切口及周围组织并喷洒洁悠神，每天两次，24小时后
予红外线透照会阴切口，每天两次，每次30分钟，我们通过300例行会
阴侧切术的产妇使用洁悠神分别与不用洁悠神，一组用一线抗生素口服、
另组不用抗生素对比，在伤口愈合情况及时间、治疗前、后G+菌检出例数、
会阴切口外观：红肿、渗出物、创缘反应方面比较镇痛效果、副作用及全
身反应等方面比较，使用洁悠神组比其他两组伤口愈合好，检出G+菌少，
创面无红肿及渗出。创缘反应轻，镇痛效果明显，轻副作用及全身反应。

洁悠神用于产妇胎膜早破、妊娠合并外阴、阴道炎，绒毛、羊膜炎
也有着很好的治疗作用。

综上所述，洁悠神不是抗菌药物，而是一种皮肤物理抗菌膜，可以
减少抗菌药物使用，避免药物副作用及耐药菌株的产生，弥补了抗菌药
物局部避免应用的局限性，在人类抗感染史上开辟了新的途径。它广泛
应用临床各领域，同时其是一种隐形敷料，独特的剂型，更适合应用于
产科手术的预防感染。
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