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　　脓疱疮是由金黄色葡萄球菌和 (或) 乙型溶血性链球菌

引起的一种急性化脓性皮肤病 [1 ] ,又称传染性脓痂疮 ,俗称

“黄水疮”。其特征为丘疹、水疱或脓疱 ,易破溃而结成脓痂 ;

传染性极高 ,直接接触是其主要传播途径 ,患者极易通过感

染区表皮脱落导致自身接种及传播。传统治疗首选抗生素

外用 ,但许多患者出现脓疱吸收不明显 ,皮损增多 ,瘙痒加

剧 ,甚至向湿疹演变。根据卫生部文件《抗菌药物临床应用

指导原则》,因抗菌药物局部使用无法达到有效浓度 ,且易产

生耐药菌 ,故应尽量避免。我们选用洁悠神物理抗菌方法治

疗脓疱疮 1000 例 ,并与外用莫匹罗星 (百多邦) 治疗 600 例

作对照 ,现将临床对比观察报道如下。

资料与方法

11 一般资料 　我院 2005 年 3 月～2008 年 3 月门诊确

诊的脓疱疮患者 ,2 周内未口服及外用抗生素和肾上腺糖皮

质激素 ;周一、三、五就诊者设为治疗组 ,共 1000 例 ,男 665

例 ,女 335 例 ,周二、四就诊者设为对照组 ,共 600 例 ,男 390

例 ,女 210 例。年龄均为 9 个月～8 岁 ,病程为 1～3 d。

21 评分标准 　按自觉皮损症状 (瘙痒、疼痛) 、脓疱特征

(大小、形态、数目) 、脓痂 (厚、薄)进行评分 :0 为无 ,1 分为轻

度 ,2 分为中度 ,3 分为重度 ,分泌物涂片镜检细菌 : 0 分 =

( + ) ,1 分 = ( 6 ) ,2 分 = ( 7 ) ,3 分 = ( 8 ) 。

31 治疗方法 　治疗组将洁悠神长效抗菌材料喷头对准

患处 ,连续按压喷洒 2 下 ,对照组外涂百多邦 ,均一日 2 次 ,

疗程为 7 d。

41 病情观察 　在开始治疗后第 7 天分别观察脓疱吸收

程度和瘙痒改善情况并作评分 ,疗程结束后判断临床疗效。

51 疗效判定 　根据皮损情况和自觉症状、菌检和 (或)

培养结果进行评定 :痊愈 = 皮损完全消退 ,痒感消失 ,菌检和

(或)培养阴性 ;显效 = 皮损消退 60 %以上 ,痒感明显减轻 ,

菌检阴性或可见少量细菌 ,培养阴性 ;好转 = 皮损消退 20 %

～60 % ,痒感减轻 ,菌检和 (或)培养阳性 ;无效 = 皮损消退不

足 20 %或继续加重 ,痒感同前或加剧 ,菌检和 (或) 培养阳

性。本研究评价疗效时将痊愈、显效合计百分比为显效率。

61 统计学处理 　计量数据以均数 ±标准差 (珚x ±s) 表

示 ,采用χ2检验 ,应用 SPSS 13. 0 软件进行统计学分析 , P <

0105 为差异有统计学意义。

结 果

一个疗程结束 ,两组显效率比较差异无统计学意义

( P > 0105 ,表 1) 。不良反应 :治疗组 10 例 (110 %) ,对照组

15 例 (215 %) ,主要为红斑、瘙痒 ,停药后均可逐渐消退 ,无

其他明显毒、副反应。

表 1 　两种治疗方法的临床效果[例 ( %) ]

组别 例数 治愈 显效 好转 无效 显效率

治疗组 1000 635 (63. 5) 270 (27. 0) 90 (9. 0) 10 (0. 5) 905 (90. 5)

对照组 600 354 (59. 0) 156 (26. 0) 78 (13. 0) 12 (2. 0) 510 (85. 0)

讨 论

儿童脓疱疮是一种最常见的化脓性皮肤病 ,主要由凝固

酶阳性的金黄色葡萄球菌、其次为 A 组链球菌引起 ,是儿童

常见的传染性较强的皮肤病 [1 ] 。选择有效药物治疗 ,可缩短

脓疱疮的病程 ,防止并发症的发生。

洁悠神长效抗菌材料是分子级隐形抗菌敷料 ,系由新型

高分子活性剂2有机硅季胺盐经科学配制而成的物理性抗菌

剂。洁悠神是广谱抗细菌、真菌、病毒的一种局部物理抗病

原微生物喷雾敷料。其物理抗病原微生物机理 :洁悠神喷雾

皮肤表面形成正电荷膜 ,正电荷膜吸附带负电荷的病原微生

物 (细菌、真菌和病毒感染的细胞) ,使这些病原微生物赖以

生存的呼吸酶失去作用 ,病原微生物被中和后 ,无法与外界

进行物质交换窒息死亡 ,起到物理 (非药物)抗病原微生物的

作用 [2 ] 。

创新型洁悠神治疗脓疱疮尚未报道 ,本研究采用与药物

抗菌不同的物理抗菌方法 ,对脓疱疮的治疗取得了较好的效

果 ,洁悠神物理抗菌方法对脓疱疮的治疗效果与常规治疗药

物百多邦相同 ,这与此前诸多临床报道的结果相一致 [3～5 ] 。

为进一步研究物理抗菌方法取代抗菌药物治疗局部感染提

供了有益的基础。
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