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【摘要】目的：观察洁悠神长效抗菌材料治疗念珠菌性阴道病的疗效；方法：观察组（６８例）选用洁悠神长效抗菌材料导入型３０ｍｌ，每天由专科医护人员喷洒
于阴道壁上，１次／日，每次用药３ｍｌ，连续７天为一疗程，并与克霉唑栓７ｄ疗法（６５例）相对照。结果：治愈率观察组９４．１２％，对照组９３．８５％。总有效率观察组
９７．０６％，对照组９６．９２％。结论：洁悠神治疗白色念珠性阴道炎总有效率与对照组无显著差异（ｐ＜０．０５），且可避免耐药菌的产生，值得临床推广使用。
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　　１　资料与方法
１．１　一般资料　 收集我院妇保科１３３例白色念珠菌性阴道炎患者，年龄

１８—４９岁，平均年龄２９岁。治疗前不用其他抗生素或做阴道冲洗。
１．２　诊断标准１）明显的自觉症状：外阴阴道瘙痒或烧灼感，白带增多。２）

典型的体征：阴道粘膜充血，分泌物呈白色稠厚豆渣样。３）阴道分泌物涂片查
见典型菌丝及芽孢或培养出白色念珠菌。

１．３　方法：将病人随机分成两组，观察组（６８例）选用洁悠神长效抗菌材料
导入型３０ｍｌ，每天由专科医护人员喷洒于阴道壁上１次／日，每次３ｍｌ，；对照组
（６５例）给予克霉唑阴道栓，每日睡前将一枚克霉唑栓放入阴道后穹窿，连续７
天为一个疗程。治疗期间不合用其他抗生素，禁性生活。

１．４　观察及随访：治疗后随访３次，近期随访于第１，２疗程后，后期随访于
治疗后１个月，随访时记录使用洁悠神临床症状及体征改善情况，常见阴道分泌
物涂片检查典型菌丝及芽孢。

１．５　疗效评定标准：治愈为临床体征完全消失，阴道分泌物白色念珠菌镜
检阴性；有效为临床体征大部分消失；无效为治疗后临床症状、体征较用药前无

任何改善或加重，阴道分泌物白色念珠菌镜检阳性，治愈和有效合并算总有

效率。

统计方法：采用ｓｐｓｓ统计软件，ｘ２检验。
２　结果
应用洁悠神长效抗菌材料治疗治疗白色念珠菌性阴道炎疗效情况见表１

表１　两种方案治疗外阴阴道念珠菌病的疗效比较
组别 例数 治愈（％） 有效（％） 无效（％）总有效率（％）

观察组 ６８ ６４（９４．１２） ２（２．９４） ２（２．９４） ９７．０６
对照组 ６５ ６１（９３．８５） ２（３．０７） ２（３．０７） ９６．９２

Ｐ＞０．０５

讨论

据统计念珠菌性外阴阴道炎在微生物所致阴道炎中约占１／４～１／３，现已知
约２０％左右正常健康育龄妇女阴道内有白色念珠菌寄生，但其量极少，故不足
以致病［１］。当ＰＨ值为５．５～６．５，阴道中糖原增多，酸度增加时，即迅速繁殖引
起炎症。常见治疗法为局部运用抗菌药物，使药物与病菌充分接触，从而达到

治疗效果［２］。．但此病很容易复发，长期反复使用抗菌药物易使病菌产生耐药性
从而影响疗效。新型长效抗菌材料洁悠神可避免菌种耐药性的发生，其为新型

高分子活性剂，不含抗生素，抗菌机制为其中的正电荷层为阳离子活性剂，在皮

肤表面形成正电荷网状膜，对带负电荷的的病原微生物极具强力吸附作用，致

使其赖以生存的呼吸酶失去作用而窒息死亡，从而起到物理式杀病原微生物和

光谱抗菌作用。其性状为无色、透明的雾状液体，均匀喷出后固化为分子级（隐

形）抗菌隔离膜。可使皮肤保持８小时以上抗菌功能，对细菌、真菌、病毒等病
原体具有杀灭作用，对皮肤黏膜无刺激［３］。．洁悠神长效抗菌材料治疗白色念珠
菌性阴道炎与抗菌药物克霉唑栓有同样的临床和真菌学治疗效果，并避免了药

物抗菌性和耐药性，无毒副反应，且治疗效果显著，复发率低。而且采用专业人

员实施治疗，保证正确有效用药，确保足够疗程，是非常有价值的物理治疗新手

段，值得临床推广使用。
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（上接第３０１页）
对照品均为本人从沉香药材中分离得到。经面积归一化法标定其纯度分别为

９９．２％和９９．０％。
２　方法与结果
２．１　 色谱条件与系统适用性试验色谱柱 ＤｉａｍｏｎｓｉｌＴＭＲＰ１８色谱柱（２５０

ｍｍ×４．６ｍｍ，５μｍ）；流动相为乙腈甲醇水（２７∶２７∶４６），流速为０．８ｍｌ·
ｍｉｎ－１；柱温３５℃；检测波长２２６ｎｍ；理论塔板数按６羟基２［２（４＇甲氧基苯乙
基）］色酮峰计算应不低于３０００，按６羟基２（２苯乙基）色酮峰计算应不低于２
５００。在上述色谱条件下，６羟基２－［２（４＇甲氧基苯乙基）］色酮、６羟基２（２
苯乙基）色酮的保留时间分别为２０ｍｉｎ和２１ｍｉｎ；并且分离度良好。
２．２　 供试品溶液的制备取沉香药材粉末０．２５ｇ，精密称定，置２５０ｍｌ圆底

烧瓶中，加甲醇６０ｍｌ，水浴加热回流提取１ｈ，提取液置水浴上蒸干，残渣加５％
碳酸氢钠溶液２５ｍｌ，分别加乙醚２５，２０，２０ｍｌ提取３次，合并乙醚提取液，置水
浴上蒸干，残渣加甲醇溶解并定容至１０ｍｌ，摇匀，用微孔滤膜（０．４５ｍｍ）滤过，
取续滤液，即得。

２．３　标准曲线的制备精密称取６羟基２［２（４＇甲氧基苯乙基）］色酮（Ａ）
对照品适量，加甲醇溶解并定容至１０ｍｌ，摇匀，制成每毫升含６－羟基２［２（４＇
甲氧基苯乙基）］色酮（Ａ）０．１１８ｍｇ的对照品溶液。同法制成每毫升含６羟基
２（２苯乙基）色酮（Ｂ）０．２３２ｍｇ的对照品溶液。两种溶液以适当比例混合，稀
释，制成浓度为每毫升含Ａ０．０３５４ｍｇ，Ｂ０．１１６ｍｇ；为每毫升含Ａ０．０２８３２，Ｂ
０．０９２８ｍｇ；为每毫升含Ａ０．０２１２４ｍｇ，Ｂ０．０６９６ｍｇ；为每毫升含Ａ０．０１４１６
ｍｇ，Ｂ０．０４６４ｍｇ；为每毫升含Ａ０．００７０８ｍｇ，Ｂ０．０２３２ｍｇ的混合对照品溶液。
分别精密吸取上述混合对照品溶液各１０ｍｌ进样，测定峰面积。以峰面积为纵
坐标，对照品量为横坐标进行线性回归，求得回归方程为：

６羟基２［２（４＇甲氧基苯乙基）］线性方程：ＹＡ＝２７９２７５５．６５ＸＡ＋３１３７６．
１，ｒＡ＝０．９９９８，结果表明对照品在０．０７０８～０．３５４？ｍｇ范围内与峰面积呈现
良好的线性关系。

６羟基２（２苯乙基）色酮（Ｂ）线性方程：ＹＢ＝１２５８３１５．５１７ＸＢ＋６９３１４．８；
ｒＢ＝０．９９９７，结果表明对照品在０．２３２～１．１６ｍｇ范围内与峰面积呈现良好的
线性关系。

２．４　精密度实验精密吸取浓度为０．０１４１６ｍｇ／ｍｌ的６羟基２［２（４＇甲氧
基苯乙基）］色酮（Ａ）和浓度为０．０４６４ｍｇ／ｍｌ的６羟基２（２苯乙基）色酮（Ｂ）
混合对照品溶液１０ｍｌ，重复进样１０次，记录峰面积并计算，结果６羟基２－［２
（４＇甲氧基苯乙基）］色酮（Ａ）峰面积的平均值为４３００７１，ＲＳＤ为１．９７％，６羟

基２（２苯乙基）色酮（Ｂ）峰面积的平均值为６６１２８７，ＲＳＤ为１．５０％，表明仪器
精密度良好。

２．５　 稳定性实验精密吸取同一供试品溶液，依上述色谱条件，分别于０，１，
２，４，８，１２，２４，４８ｈ各进样１０ｍｌ，记录峰面积，结果６羟基２［２（４＇甲氧基苯乙
基）］色酮（Ａ）、６－羟基２（２苯乙基）色酮（Ｂ）峰面积的ＲＳＤ分别为１．６９％，１．
０４％（ｎ＝８），表明供试品溶液在４８ｈ内稳定。

２．６　重复性实验取５份同批次沉香药材粉末各０．２５ｇ，分别精密称定后，
按供试品溶液的制备方法制备，照上述色谱条件各进样１０ｍｌ测定，结果６羟
基２［２（４＇甲氧基苯乙基）］色酮（Ａ）平均含量为０．６０２ｍｇ·ｇ－１，ＲＳＤ为０．
７１％，６羟基２（２苯乙基）色酮（Ｂ）平均含量为 １．００７ｍｇ·ｇ－１，ＲＳＤ为
１．３４％。

２．７　样品测定取不同批次商品沉香药材粗粉０．２５ｇ（ｎ＝２），分别精密称
定后，按２．２项下操作，进样测定，计算不同批次商品沉香药材中的６羟基２
［２（４＇甲氧基苯乙基）］色酮（Ａ）和６羟基２（２苯乙基）色酮（Ｂ）的含量。
３　讨论
采取正交试验设计筛选并确定最佳的提取方法，以６羟基２－［２（４＇甲氧

基苯乙基）］色酮（Ａ）和６羟基２（２苯乙基）色酮（Ｂ）的峰面积作为考察指标，
分别考察不同的提取方式（超声提取法、水浴加热回流法）、不同溶媒种类（甲

醇、９５％乙醇、氯仿）、不同溶媒体积（３０，４５，６０ｍｌ）、不同提取时间（３０，４５，６０
ｍｉｎ）对两指标成分含量的影响，以两成分权重各占５０％计算，比较最佳提取条
件。结果表明提取方式对实验结果影响较小，可忽略；提取溶剂和提取时间对

实验结果影响较大。用甲醇 ６０ｍｌ加热回流提取 ６０ｍｉｎ可以获得最佳提取
效果。

６羟基２［２（４＇甲氧基苯乙基）］色酮（Ａ）和６羟基２（２苯乙基）色酮（Ｂ）
均在２２６ｎｍ处有最大吸收，因此选择２２６ｎｍ为检测波长。对流动相的选择，经
过了反复摸索，考察了甲醇水，乙腈水不同比例的洗脱效果，结果乙腈甲醇水
（２７∶２７∶４６）等度洗脱效果最好。
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