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输液肿胀常常是由于患儿在输液过程中好动，肢体难以

固定，或者是由于压迫、牵引等因素导致液体外渗，造成局

部皮肤肿胀、硬结、疼痛，严重影响治疗和抢救效果
［1］。我

院儿科在近 2 年的护理实践中，应用卫生部“十年百项”推

广项目“‘皮肤物理抗菌膜’专利技术解决局部感染和院内

感染方案”的配套产品 “洁悠神”治疗和护理发生输液肿

胀的患儿，取得了满意疗效，现报告如下。
1 材料和方法

1. 1 一般资料 选择 2009 年 1 月 ～ 2011 年 1 月，我院儿科

收治的发生不同程度输液肿胀住院患儿 100 例，随机分为治

疗组和对照组各 50 例，治疗组男 31 例，女 19 例，平均年龄

2. 3 ± 0. 6 岁，平均外渗面积 10. 35 ± 3. 84cm2，肿胀部位手

背 13 例，手腕 4 例，足背 12 例，头皮 21 例; 对照组男 28
例，女 22 例，平均年龄 2. 6 ± 0. 8 岁，平均外渗面积 10. 56.
± 3. 45cm2，肿胀部位手背 16 例，手腕 3 例，足背 8 例，头

皮 23 例。两组患儿在性别、年龄、肿胀面积、肿胀部位比

较，无显著差异( P 均 ＞ 0. 05) ，具有可比性。通过与患儿家

长谈话，在充分理解的基础上，签订知情同意书。
1. 2 治疗方法 治疗组用洁悠神长效抗菌材料喷洒肿胀局

部 0. 2ml ～ 0. 3ml /h，或根据肿胀面积适当增加喷洒剂量和频

率，以均匀覆盖肿胀区域为宜; 对照组采用 50%硫酸镁溶液

浸湿无菌纱布后敷于患儿肿胀部位，用透明塑料薄膜覆盖并

用胶布固定，0. 5h 观察 1 次，3 ～ 4h 更换 1 次。
1. 3 观察指标 观察并记录 48h 内输液外渗部位肿胀消退、
疼痛情况。局 部 红 肿、疼 痛 均 消 失 为 痊 愈; 红 肿 消 退 ＞
70%，疼痛明显减轻为显效; 红肿消退 ＞ 40%，疼痛减轻为

有效; 红 肿 消 退 ＜ 40%，症 状 无 好 转 为 无 效。总 有 效 率

( % ) = ( 痊愈人 数 + 显 效 人 数 + 有 效 人 数 ) /总 病 例 数

× 100%［1，2］。
1. 4 统计方法 采用 SPSS 14. 0 统计软件对数据进行整理分

析，P ＜ 0. 05 为有显著差异。
2 结 果

治疗组痊愈 45 例，显效 3 例，有效 2 例，无无效病例，

总有效率 100%，对照组痊愈 16 例，显效 9 例，有效 6 例，

无效 19 例，总有效率 62. 0%。治疗组总有效率和痊愈率均

高于对照组，有极显著差异 ( P ＜ 0. 01) 。
3 讨 论

静脉输液作为一种常用的治疗手段，在医疗保健、治疗

和挽救病人生命中发挥着重要作用，也是住院患儿最常见、
最有效的治疗途径之一

［1］。由于输液管理疏忽等原因发生不

同程度的药液渗漏，造成局部肿胀，轻者引起酸、麻、胀、
痛等刺激性症状，重者出现红斑、水疱、溃疡，处理不当可

造成输液外渗的严重合并症
［3，4］。婴幼儿由于自制能力欠缺，

血管细小导致穿刺难度大，同时小儿皮肤及皮下组织嫩薄，

因此输液肿胀引发的损伤程度高于成人。由此导致反复穿

刺，不仅给患儿造成巨大痛苦，也对家长及医护人员产生心

理压力和担忧，这也是导致医患纠纷的一个重要原因
［5］。

传统使用的硫酸镁，不能在拔针时立即使用，因为未经

消毒的外用溶液易通过针眼侵入皮肤，造成感染。同时硫酸

镁湿敷法只能用于血管通透性高而引起的外渗，对于高渗液

渗漏者，可加重组织脱水，且硫酸镁遇冷后易结晶而降低疗

效
［6］。传统的处理操作繁琐，且由于小儿多为头皮静脉输

液，亦担心硫酸镁不慎溅入眼睛产生刺激。
“皮肤物理抗菌膜”专利技术作为一种高分子活性剂，

其水溶性制剂喷洒在皮肤、黏膜表面形成一层致密的正电荷

网状膜; 对带负电荷的细菌、真菌、病毒等病原微生物具有

强力吸附作用，通过静电力作用达到杀灭或抑制病原微生

物
［7］，可以预防因输液针眼导致感染的发生。“洁悠神”长

效抗菌材料为喷剂，无需湿敷，只需喷洒，操作简便。且长

效抗菌 材 料 安 全 无 刺 激，即 使 不 慎 溅 入 眼 睛 也 不 会 产 生

刺激。
本研究观察显示，“洁悠神”长效抗菌材料应用于小儿

输液肿胀后，大部分患儿在使用 2 ～ 3h 后，肿胀明显减轻，

皮肤弹性恢复良好，总有效率 100%，明显优于传统的硫酸

镁外用溶液湿敷的总有效率 62. 0%，对于输液肿胀有良好的

治疗效果。" ＇皮肤物理抗菌膜＇专利技术解决局部感染和院内

感染方案" 作为卫生部" 十年百项" 推广项目
［8］，为我们

医护人员增加了一种新的物理抗菌武器，简化了输液肿胀护

理程序，对皮肤无刺激，增加患儿舒适度，是非常有价值的

治疗输液肿胀的物理治疗新手段。
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