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　　摘　要　目的 探讨洁悠神长效抗菌材料对重症脑卒中导尿管留置患者尿路感染的预防效果。方法 选择２０１６
年１０月－２０１７年１０月我院神经内科收治的３００例重症 脑 卒 中 导 尿 管 留 置 患 者。按 随 机 数 字 表 法 分 为 观 察 组 和

对照组各１５０例。对照组采用常规尿道口护理，观察组在对照组基础上每日两次给予洁悠神长效抗菌材料喷洒尿

道口、导尿管及集尿袋接口。比较两组患者尿路感染的发生率。结果 留置尿管期间，观察组在１４ｄ内观察时间点

的尿路感染率低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。尿 液 菌 落 计 数 在１周 内 的 观 察 两 组 之 间 差 异 无 统 计 学

意义（Ｐ＞０．０５），１４ｄ时观察组明显少于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 洁悠神可以预防重症脑卒中

导尿管留置患者发生尿路感染，值得在临床推广应用。
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　　我国脑卒中的发病率高居世界首位，有极高的致

残致死率［１］。它是脑血液循环障碍性疾病，多发生在

老年人，临床症状以局灶性神 经 功 能 缺 失 为 特 征，根

据发病部位不同，可表现为意识、运动、知觉、语言、精

神情绪方 面 功 能 障 碍［２］。由 于 脑 卒 中 发 病 急，进 展

快，病情重，入院后多予以留置导尿，而留置尿管是引

起尿路感染的主要 因 素［３］。尿 路 感 染 容 易 诱 发 膀 胱

炎、肾盂肾 炎、败 血 症 等 并 发 症，可 延 长 患 者 住 院 时

间、增加住院费用，给患者和家 属 带 来 很 大 精 神 与 经

济负担［４］。而且随着留置尿管时间的延长，尿路感染

的发生率逐日增加。留置尿管 伴 随 性 尿 路 感 染 的 相

关因素及预防对策是目前亟 待 解 决 的 问 题。本 研 究

对留置导尿管的患者，在常规 护 理 的 基 础 上，采 用 洁

悠神长效抗菌材料喷洒于尿道口、导尿管及集尿袋接

口，有效地降低了尿路感染率，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１６年１０月－２０１７年１０月

在我院神经内科留置导尿管的３００例重症脑卒中患

者。按随 机 数 字 表 法 随 机 分 为 观 察 组 和 对 照 组 各

１５０例。对照组中男７９例，女７１例；年龄３４～７９岁，

平均年龄（６２．２６±１２．３６）岁；脑 出 血７８例，脑 梗 死

５６例，蛛网膜下腔出血１６例。观察组中男８１例，女

６９例；年龄３２～７７岁，平均年龄（６２．４８±１２．３９）岁；

脑出血８３例，脑梗死５２例，蛛网膜下腔出血１５例。

导尿管及防逆流尿袋由同一厂家提供，材质相同。两

组患者年龄、性别、疾病类型等一般资料比较，差异无

统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．２　方法　对照组采取常 规 护 理：生 理 盐 水 棉 球 清

洁尿道外口后，络合碘消毒，２次／ｄ；每７ｄ更换防逆

流尿袋。观察组在常规护理基础上，用洁悠神长效抗

菌材料喷洒于尿道口、导尿管及集尿袋接口，２次／ｄ。

１．３　观察指标及诊断标准　（１）两组患 者 均 在 留 置

导尿管之前，留置 导 尿 管 第３天、第５天、第７天、第

１４天，在严格无菌操 作 下 留 取 中 段 尿２０ｍＬ做 细 菌

培养加 菌 落 计 数。观 察 尿 路 感 染 及 菌 落 计 数 情 况。
（２）尿路感染诊断标准：患者留置导尿管前 尿 培 养 阴

性，清洁中段尿培养革兰阴性菌落计数≥１０５ｃｆｕ／Ｌ或
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革 兰 阳 性 菌 落 计 数 ≥１０４ｃｆｕ／Ｌ，可 诊 断 为 尿 路

感染［５］。

１．４　统计学方法　数据采用ＳＰＳＳ　２２．０统计学软件

进行处理。计量 资 料 用（ｘ—±ｓ）表 示，采 用ｔ检 验，计

数资料采用χ
２ 检验，Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　两组患者尿路感染情况比较　见表１。

表１　两组患者尿路感染情况比较 例

组别 例数 留置前
留置

第３天

留置

第５天

留置

第７天

留置

第１４天

观察组 １５０　 ０　 ２　 ３　 ６　 ８
对照组 １５０　 ０　 ６　 ２４　 ２８　 ４６

χ２　 ２．０５５　 １７．９４９　 １６．０５５　 ３２．６１１
Ｐ　 ０．１４１　 ０．０００　 ０．０００　 ０．０００

２．２　两组患者尿细菌培养结果比较　见表２。

表２　两组患者尿细菌培养结果比较（ｘ—±ｓ） ｃｆｕ／Ｌ

组别 例数 留置前 留置第３天 留置第５天 留置第７天 留置第１４天

观察组 １５０　 ０　 ２２．２７±３１．８６　 ４３．５７±２３．２１　 ５２．７６±２７．１８　 ５８．２９±２１．３５
对照组 １５０　 ０　 ３６．５５±４２．１７　 ７２．５４±２７．８３　 ９５．１２±１８．３５　 １０６．８２±１９．５４
ｔ ０．９８１　 １．６６４　 １．７８８　 ２．１６７
Ｐ ０．３２７　 ０．０９７　 ０．０７５　 ０．０３１

３　讨论

留置尿管伴随性尿路感染是最常见的院内感染，

它不但可以引起严重的并发 症，且 很 容 易 反 复 发 作。

留置的尿管使体内正常的生理环境遭到破坏，尿道和

膀胱对细菌的防御功能有所 减 弱。脑 卒 中 发 病 年 龄

多在４０岁以上，男性较常见，其中出血性脑卒中的死

亡率 较 高，目 前 已 成 为 我 国 致 死 率 第３位 的 死 亡 原

因，脑卒中患者大多数年老体 弱，神 志 不 清 又 伴 有 大

小便失禁，同时女性患者由于 生 理 解 剖 结 构 因 素，更

易造成泌尿道感染［６］。老 年 脑 卒 中 患 者 常 伴 有 糖 尿

病、高血压等慢性疾病，这也是 容 易 发 生 泌 尿 系 感 染

的原因。

随着留置尿管时间的延长，不可避免地出现逆行

尿路感染［７］。本研 究 发 现，随 着 时 间 延 长，尿 路 感 染

率与尿液细菌菌落 计 数 均 增 加，与 以 往 报 道［４］一 致。

本研究同时发现，洁悠神可以降低重症脑卒中患者的

尿路感染发生率。洁悠神［８］是一种高分子活性剂，在

物体和皮肤表面喷洒后可固化成一层物理抗菌膜，此

膜致密带正电荷、隐形、广谱，对带负电荷的病原微生

物，如细菌、真菌、病 毒 等 具 有 的 吸 附 作 用 是 强 大 的，

这导 致 了 病 原 体 无 法 获 得 赖 以 生 存 的 呼 吸 酶、代 谢

酶，从而窒息死亡，这样持久杀菌、长效抑菌的作用也

就产生了。其抗菌机制对尿道口生理功能并不影响，

并可使在长期使用抗生素后细菌耐药株 和 耐 药 性 的

产生得以避免，从而降低尿路感染的发生率［９］。本研

究与以往研究均显示随着留置尿管时间延长，尿路感

染的发生率与尿液细菌菌落计数均明显增加，所以在

临床上应尽量缩短留置导尿 管 的 时 间。病 情 改 善 后

尽早拔除尿管，尽可能减少再 次 导 尿 操 作，降 低 医 院

感染率。

综上所述，洁悠神可以减少重症脑卒中导尿管患

者的尿路感染发生率，同时可以减少尿液中的细菌菌

落计数，在临床上可作为重症脑卒中导尿管植入患者

预防尿路感染的一种选择。同 时 在 临 床 上 病 情 缓 解

后应尽早拔除导尿管，尽量减 少 使 用 导 尿 管，以 降 低

尿路感染的发生率。
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