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味，以清淡食物为主，适当运动。方中生黄芪、西洋 

参大补中气、川芎、丹参、三七、生山楂等具有活血 

化瘀通络及抗栓和改善血液循环的作用，能明显抑 

制血栓形成，降低血粘度；西洋参、玉竹、白芍、何首 

乌、甘草同时具有调肝补肾益气的功效。服用 l5剂 

后头晕诸症消失。随症加减继续服药 3个月后，复 

查甘油三脂 1．57mmol／L，胆 固醇 4．17mmol／L，高密 

度脂蛋白 1．59mmol／L，低密度脂蛋白3．3mmol／L，空 

腹血糖及餐后2h血糖均在正常范围；B超显示脂肪 

肝明显减轻，随访 1年病情稳定。为巩固治疗 ，上方 

加减代茶饮。 

总之 ，代谢综合征属难治性疾病 ，在治疗过程 

中，将健脾利湿祛痰、活血化瘀通络、调肝补肾益气 

治疗法则贯穿始终，同时把代谢综合征作为一个整 

体进行统一的辨证分型，可提高疗效和治愈率。 
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洁悠神物理抗菌方法治疗静脉留置针引发静脉炎的临床观察 

刘 扬， 陈兴莲 

(自治区中医医院，新疆 乌鲁木齐830000) 

摘 要 目的：研究创新物理抗菌方法治疗静脉留置针静脉炎的疗效。方法：选取外周静脉留置针输液治疗发 

生静脉炎患者 240例，治疗组 130例，将洁悠神长效抗菌材料喷头对准静脉炎症部位，按压喷头连续喷洒2～3次， 

每 日3次。对照组110例，采用常规治疗方法，取50％硫酸镁液浸湿纱布后敷于患处，每日2次，0．5—1．Oh／次。两组 

均用4天，停药后判定疗效。结果：治疗组I度、Ⅱ度和Ⅲ度静脉炎治疗效果以及总疗效均高于对照组(P<O．05)。结 

论：洁悠神长效抗菌材料可有效治疗静脉 留置针引起的静脉炎。 
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浅静脉留置针是由先进的生物材料制成，作为 

头皮针换代产品于 1958年应用于临床，30年前在 

欧美国家普遍使用，近年来，此项技术在我国的应 

用也 日渐增多。使用浅静脉留置针输液可大大减少 

多次静脉穿刺给病人造成的痛苦，在确保静脉用药 

的质量，提高抢救成功率和降低静脉切开率等方面 

取得较满意的临床效果。然而因高渗性药物对血管 

的化学性刺激、置管的机械性刺激、以及无菌操作 

不严密等引发的细菌性感染均使静脉炎发生率增 

高。国外许多研究表明，静脉留置针留置期间静脉 

炎的发生率在 30％左右 】。 

局部的红、肿、痛、血管变硬等加重了患者的痛 

苦和经济负担。所以，一旦发生静脉炎，应及时采取 

有效的护理措施。为此我们选择应用洁悠神物理抗 

菌方法治疗静脉留置针静脉炎 130例，并用 50％硫 

酸镁湿热敷作对照，取得了较好疗效。报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 病例选择 

2006年 1月至2008年6月在我科住院行外周 

静脉留置针输液治疗发生静脉炎的 240例患者。男 

116例，女 34例，年龄 62—92岁，平均年龄 76岁。主 

要表现为留置针近心端沿血管走向发生局部红、 

肿、痛及烧灼感，呈条索状发红。无全身症状。治疗 

组 240例，男 116例，女 34例；年龄最大 92岁 ，最 

小 62岁。对照组 110例，男 89例，女 21例；年龄最 

大 91岁，最小 60岁。 

1．2 静脉炎判断标准 

依据美国静脉输液护理学会(INS)所规定指标闭。 

I度：局部疼痛，红肿或水肿，静脉无条索状改变， 

未触及硬结；11度 ：局部疼痛，红肿或水肿 ，静脉条 

索状改变，未触及硬结；Ⅲ度 ：局部疼痛，红肿或水 

肿 ，静脉条索状改变 ，可触及硬结。两组患者的年 
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龄、性别、静脉炎的程度经统计学处理，具有可比性 

(P>0．05)。见表 1。 
表 1 两组静脉炎指标对比情况 

1．3 治疗方 法 

拔除留置针，停止使用该血管，按压针眼 10min 

左右。(1)治疗组：将沽悠神长效抗菌材料喷头对准 

静脉炎症部位 ，按压喷头连续喷洒 2～3次，每日3 

次，共用 4天，喷洒面积要大于红肿面积。(2)对照 

组：采用常规治疗方法翻，取 50％硫酸镁液浸湿纱布 

后敷于患处，纱布外盖塑料薄膜，再加热水袋，用以加 

温及防止水分蒸发，每日2次，共用 4天，0．5～1．0h肷 ， 

温度以 50~C为宜。Ⅱ度和Ⅲ度静脉炎患者在用洁悠 

神和硫酸镁处理后，予以TDP局部照射治疗。操作 

方法：用230W TDP治疗仪照射静脉炎症部位，皮 

肤与TDP治疗仪距离为20～25cm，每天2次，每次 

30min，病人卧位或坐位，充分暴露病变静脉，把 

TDP治疗仪定时至 35rain处 ，其中 5min为预热期 ， 

随时观察病人对热的感受，根据情况适当调整皮肤 

与治疗仪的距离，防止烫伤。注意尽量抬高患肢，换 

另一侧肢体输液，嘱患者禁食辛辣、刺激之品。治疗 

4天后观察疗效。 

1．4 疗效判定 

根据炎性反应的临床特点及严重程度，在外敷 

后进行疗效评定。治愈 ：局部疼痛、红肿或水肿、静 

脉条索状改变及硬结消失 ；显效：局部疼痛及红肿 

或水肿消退 ，条索状静脉变软 ；无效：局部疼痛、红 

肿或水肿、静脉条索状无明显改变，可触及硬结。总 

有效 ：即治愈加显效。 

1．5 统计学方法 

所得数据采用 检验。 

2 结果 

2．1 临床效果 

两组患者静脉炎总疗效比较，见表 2。 

表 2 两种治疗方法临床效果比较《％) 

P<o．05，治疗组与对照组差异有统计学意义。 

I度、Ⅱ度和Ⅲ度静脉炎疗效比较 

表 3 I度静脉炎治疗效果比较 

P<0．05，治疗组与对照组差异有统计学意义。 

表4 Ⅱ度静脉炎治疗效果比较 

P<0．05，治疗组与对照组差异有统计学意义。 

表 5 Ⅲ度静脉炎治疗效果比较 

P<0．05，治疗组与对照组差异有统计学j殴义。 

2．2 不良反应 

无毒、副反应。 

3 讨论 

3．1 静脉炎 

静脉炎的发生与注射用具消毒不严、反复穿刺 

或穿刺时损伤血管壁、无菌技术操作不严 、输注刺 

激性较强或浓度较高及药液中含较多微粒的药物 

有关。在静脉内放置时间较长、刺激性大的塑料导 

管引起局部静脉壁的化学炎症反应也是造成静脉 

炎的重要原因【4】。 

根据组织解剖学，静脉血管壁分为三层 ：外层 

为疏松结缔组织、中层为纤维组织、内层为悬挂于 

静脉壁内的上皮细胞。静脉炎是静脉壁一层或几层 

的炎症，静脉内膜受到刺激即是静脉炎的最初症状 

(触痛 )，若有皮肤颜色改变(发红)，说明刺激已波 

及到中膜、外膜、皮肤表皮及真皮 ，后期静脉变硬 ， 

呈条索状。当血管受到化学、物理或感染等因素刺激 

时，可使血管内血液的成分发生改变，血管内皮受到 

损伤，血管壁的通透性增加 ，诱发炎症介质的释放 ， 

从而出现局部组织液增加，发生红、肿、热、痛。刺激 

性药物与炎症细胞以及坏死内皮细胞堆积，极易发 

生局部坏死及静脉血栓形成 。 

静脉留置针并发静脉炎是临床上静脉输液常 

见的并发症，如处理不及时或方法不得当，可能会 

导致局部症状加重，甚至影响血管的恢复 ，这将给 

患者造成更多的痛苦，影响患者的治疗、康复。同时 

也会增加临床护理工作的难度和工作量，因此，需 

要加强对静脉炎的防治研究和临床护理。 
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3．2 硫酸镁制剂外敷治疗外周静脉炎 

其机制是镁离子经皮肤直接吸收至皮下组织， 

镁离子和钙离子化学性质相似，因而能相互竞争与 

血管平滑肌受体相结合 。当镁离子竞争性抑制了 

钙离子时，就抑制了交感神经递质的释放 ，从而扩 

张小血管平滑肌 ，解除血管痉挛，扩张毛细血管，改 

善微循环。镁离子可激活细胞的蛋白激活酶及ATP 

酶，使细胞膜通透性发生变化，稳定细胞膜电位，消 

除粘膜水肿，改善血管内皮细胞功能；同时，镁离子 

还具有抗炎作用，从而起到消炎祛肿的作用。然而， 

因其水分蒸发快 ，需要经常更换纱布，大大增加了 

护理人员的工作量。 

3．3 物理抗菌机理 

洁悠神是广谱抗细菌、真菌、病毒的一种局部 

物理抗病原微生物喷雾敷料。其物理抗病原微生物 

机理是：洁悠神喷雾皮肤表面形成正电荷膜 ，正电 

荷膜吸附带负电荷的病原微生物(细菌、真菌和病 

毒感染的细胞)，病原微生物被中和后无法与外界 

进行物质交换窒息死亡，起到物理(非药物)抗病原 

微生物的作用。经过大量临床试验显示 ，洁悠神可 

用于病原微生物(细菌、真菌和病毒)引起的炎症感 

染创面及物理、机械、热力因素引起的创面的辅助 

治疗陶，而静脉炎也是由病原微生物、物理、机械、热 

力因素引起的，洁悠神物理抗菌方法对静脉炎的治 

疗效果，对于 I度和 Ⅱ度静脉炎高达 100％，这与此 

前诸多临床报道的结果相一致 ”。 

3．4 洁悠神外喷治疗外周静脉炎机制 

在皮肤表面形成正电荷膜，局部抗菌，局部消 

炎；另外，该膜可保持湿润环境 ，促进创面愈合 ，并 

有止痛的作用。使用者反映该敷料无异味、无刺激 

性 ，喷洒后皮肤刺痛感缓解迅速，使用过程中未发 

现不良反应。 

总之，用创新的洁悠神物理抗菌方法研究静脉 

炎效果以前从未报道过。采用与药物抗菌不同的物 

理抗菌方法 ，对静脉炎的治疗取得了较好的效果， 

为进一步研究物理抗菌方法取代抗菌药物治疗局 

部感染提供了有益的基础。 
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关于发展基层医院康复医学的几点思考 

赵丰良， 薛春焕 

(山东省平度市人民医院， 山东 平度 266700) 

康复医学是促进病伤残者身心功能康复的新 

兴医学学科。她以关注病伤残者生活自理能力和基 

本工作能力恢复为出发点，以最大限度减少病伤残 

者身心和社会功能障碍为努力方向，以帮助病伤残 

者尽快尽可能地重返社会享乐人生为最终目的，从 

而赢得了全球医学界的青睐。 

进入21世纪以来，康复医学在我国的发展比 

较迅速。到目前为止，在三级以上综合性医院和脑 

神经专科医院中，全部都设置了康复理疗科，其康 

复理疗工作也取得了较好的社会效益和经济效益。 

但是 ，在二级以下的基层医院中，康复医学的发展 

还远远不能尽如人意。笔者在二级甲等综合性医院 

从事康复理疗工作近 10年，对于基层医院康复医 

学的开展情况有较多的了解，对于如何发展基层医 


