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小时可重复 1～2 次 （注意：母亲有吸毒史者或持

续使用美沙酮的新生儿不可用纳洛酮，否则会导

致新生儿严重惊厥）。
复苏后监护与转院：复苏后仍需监测体温、

呼吸、心率、血压、尿量、肤色及窒息引起的的

多器官损伤。如并发症严重，需转院治疗，转院

前要联系好接收医院，途中需注意保温、监护生

命指标和给予必要的治疗。
讨 论 窒息是指婴儿出生后无自主呼吸或

呼吸抑制而导致低氧血症、高碳酸血症和代谢性

酸中毒，国内[1]发病率约为 5%～10%，是引起新

生儿死亡和伤残的重要原因之一。Apgar 评分是一

种简易的、临床上评价刚出生婴儿情况和复苏是

否有效的可靠指标，以往把 Apgar 评分作为判断

窒息的标准。但近年来国内外多数学者认为，单

独的 Apgar 评分不应作为评估低氧或产时窒息以

及神经系统预后的指标[3]，尤其是在早产儿或存在

其他严重疾病时。美国儿科学会 （AAP） 和妇产

科学会 （ACOG） 1996 年共同制订了新的窒息诊

断标准：①脐动脉血显示严重代谢性或混合性酸

中毒，pH<7；②Apgar 评分 0～3min，并且持续时

间 > 5min；③早期有神经系统表现，如惊厥、昏

迷和肌张力低下；④早期有多脏器功能受损症状。
国内近年来采取对胎儿胎心率的监护及胎儿头皮

毛细血管血的 pH 测定 （正常胎儿头皮血 pH 最低

值为 7.25，若 pH 值 <7.15 说明胎儿窒息） 来发现

胎儿的窒息[4]。围生期窒息[5]是新生儿缺血缺氧性

脑病 （HIE） 的主要原因，可导致新生儿缺血缺氧

性脑损害，严重者可造成永久性神经功能损害。
蒋丽芳等[6]研究证实，窒息早产儿血浆 N 末端脑钠

肽 （N-proBNP） 水平升高，肺动脉血流参数可作

为监测早产儿窒息后心功能障碍的敏感指标。李

怀 营 等 [7] 研 究 显 示 ， 窒 息 新 生 儿 血 清 胱 抑 素 C

（CysC） 明显升高，血清 CysC 水平可作为判断新

生儿窒息后肾脏损伤的早期指标，指导临床诊断

和治疗。孙桂芳等[8]研究认为，血乳酸有助于预测

新生儿窒息后器官损害程度及判断预后。宋祥辉[9]

对国内外相关新生儿窒息的文献进行综述，认为

血乳酸水平和 6h 乳酸清除率对新生儿窒息程度判

断是一项简易而灵敏的指标，并对预后判断有一

定帮助。
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皮肤物理抗菌膜专利技术产品“洁悠神”，是

卫生部推广使用的新型高分子活性有机硅季胺盐

经纳米化制作而成的物理抗菌剂，可杀灭和隔离

细菌、真菌、病毒等病原微生物，实现了物理抗

菌和隐形敷料的双重作用。在自然腔道的疾病治

疗中，为临床医生提供了一种更安全、有效的治

疗选择[1]。自然腔道指口腔、阴道、肛门等人体腔

道，对自然腔道疾病的治疗，临床应用广泛并积

累了大量的经验和成果，1998 年，经自然腔道内

镜外科技术 （NOTES） 概念的提出[2]，自然腔道的

生理、病理倍受关注。为自然腔道疾病诊治带来

了更多新的技术，新的思路。结合我院实际，我

们于 2008 年 3 月～2011 年 4 月在自然腔道疾病中

使用洁悠神开展相关治疗，取得较好的疗效，现

报告如下。
资料与方法 一、滴虫性阴道炎：滴虫性阴

道炎是育龄女性生殖道感染中的常见病，其发病

率高，预防和控制较难，致病菌属鞭毛虫纲的阴

道毛滴虫，为厌氧可活动的原虫。检查时可见阴

道粘膜充血，重者有散在性红色点状皮损或宫颈

草霉状改变，后穹隆有多量灰黄色稀薄白带或黄

绿色脓性分泌物，呈泡沫状，单纯带虫者阴道粘

膜可无异常变化。在分泌物中找到滴虫即可确诊，

对可疑患者，可采用培养法提高诊断率。我院 25

例患者都在阴道分泌物中找到滴虫而治疗。
治疗 女性生殖道感染的治疗方面，栓剂和

洗剂使用最多，但这样会破坏阴道的内环境，且

使用不方便而使疗效和依从性较低，对妊娠和哺

乳期的局部用药，又面临安全性的考验。伴随着

抗生素的不合理应用及滥用，使生殖道感染的治

疗困难重重。根据女性生殖道感染的特点，综合

考虑患者的生理、病理及免疫状况而恰当地联合

用药，以保护和促进女性生殖道健康[3]，是医务人

员亟待解决的难题。从以上的观点出发，我们在

滴虫性阴道炎的治疗中采取联合用药，性伴和接

触物同时治疗的处理和方法，以阻断感染途径，

促进愈合。
全身用药选择甲硝唑、替硝唑口服，7d 为一

个疗程，并根据用药后的反应积极调整方案。局

部用药时，先用开水冷却后流水冲洗外阴，或用

0.5%醋酸稀释液冲洗阴道后，向阴道内喷洒洁悠

神，8h / 次，10d 为 1 疗程，经期不能局部用药。
治疗后滴虫检查阴性时，仍应于下次月经干净后

继续治疗 1～3 个疗程以巩固疗效，窥具不用润滑

剂而只用洁悠神喷涂，注药后注药管认真清洗并

专人专用。另外，为避免重复感染，内裤及洗涤

用品应煮沸 5～10min 以杀灭病原体；有性生活

者，性伴侣同时治疗，检查前后 24～48h 避免性

生活、阴道冲洗和局部用药。通过治疗，有 11 位

患者使用头 3d 内有局部用药后烧灼痛，但不影响

生活及工作，未作处理。全组 25 例局部用药 72h

后分泌物明显减少。17 例局部用药 1 疗程后阴道

分泌物检查阴性，仍有 8 例阳性，继续用药 3 个

疗程后均转为阴性，依从性好的患者维持局部用

药达 3 个月，部分患者随访后恢复良好。
二、留置导尿管 洁悠神在留置尿管中的应

用有导尿术中的应用及留置尿管期间的应用。导

尿术中准备的物品有导尿管、洁悠神、注射器、
手套及水囊注入水、引流袋，术前嘱患者流水冲

洗会阴部清洁操作区，然后用洁悠神以尿道口为

中心进行 15cm 范围喷洒，戴手套后取出尿管并全

段均匀喷洒洁悠神，并以洁悠神作为润滑剂，然

后尿道口再喷洁悠神 1 次后置入尿管，见尿液流

之后接引流袋，水囊注水固定，接尿送检，清点

物品，记录，手术结束。留置尿管的用法是，每

日行尿道护理 2 次，用棉签清除尿道口分泌物后

喷洒洁悠神于尿道口，并将裸露的尿管全段喷洒，

预防感染，每日更换尿袋 1 次。我们对 83 例洁悠

神处理的病例与 80 例碘伏消毒处理的病例进行对

比，洁悠神组尿管周围分泌物明显少于碘伏消毒

组，留置 72h 及 1 周、2 周、3 周尿液检查结果无

明显差异。留置 2 周后伴随尿路感染行分泌物检

查，感染率达 100%，但洁悠神组的感染程度却明

显低于碘伏组。留置尿管后的 CAUTI 与临床报告

相符。
三、肛管及直肠检查

在肛管直肠检查中，常用的有指检和镜检两

种方法，临床检查的方法是排便或灌肠后，用碘

伏等消毒液消毒，石蜡油润滑后检查，我们在用

洁悠神检查的操作中，放弃了其它消毒剂及润滑

剂的使用，仅单纯选择洁悠神作为消毒液和润滑

剂，指检时在指尖按摩肛门后均匀喷洒洁悠神才

缓慢向内检查，镜检时的操作也一样，边喷洒边

向内进入边观察周围病变及病员的反应，觉润滑

不满意时可多喷洁悠神以利检查。镜检结束后可

边喷洁悠神边退镜，以达到预防感染和治疗的作

用，我们对 64 例患者进行使用后，患者疼痛及不

适感轻，术后无不适及原发病加重情况，依从性
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好，效果满意。
四、口腔感染疾病的应用

口腔由唇、颊、腭、涎腺、舌、牙和颌骨所

组成，具有语言、咀嚼、吞咽和感觉等功能，是

消化道和呼吸道的门户，并维持着颌部的正常形

态，也是人体贮菌库之一。口腔感染多由条件致

病菌引起，常见的表现有：口腔溃疡、牙痛、牙

龈肿痛、出血、口腔异味等。而口腔溃疡发病有

逐年增多趋势，我们对 18 例患者进行治疗，方法

是每次进餐结束后清水漱口清洁口腔，有条件者

用棉签吸干溃疡表面水分后喷洒洁悠神，也可漱

口后自行喷洒，每日次数与进餐相同，也可用 4～
6 次。治疗 24h 后有半数病例疼痛减轻，经 3～7d

治疗，18 例均愈合。有 7 例曾多次发作，均用前

法处理，疗效满意，期间我们对一家族性牙周炎

人群行口腔喷洒洁悠神治疗，也起到了减轻疼痛、
出血及减少异味的效果。

讨 论 皮肤物理抗菌膜专利技术产品“洁

悠种”，由新型高分了活性剂有机硅季胺盐经纳米

化制作而成的物理抗菌剂。抗菌机理为：水溶性

制剂喷洒在皮肤表面，固化后形成生物高分子层

和正电荷层的分子网状膜。其中生物高分子层由

于其以大分子与皮肤胶联，能保持 8h 以上的长效

抗菌功能；生物正电荷层由于已形成纳米正电荷

网膜，极具强力静电，吸附带负电荷的细菌、真

菌、病毒等病原微物，致使其赖以呼吸、代谢的

酶失去作用而窒息死亡，起到物理式杀灭病原微

生物和广谱抗菌作用，其应用弥补了消毒剂消毒

时效短，抗菌剂易产生耐药等不足，有效解决了

妊娠期及哺乳期妇女、儿童等特殊人群局部感染

的用药安全，解决了传统敷料在会阴、头面等特

殊部位固定难问题，改变了传统的敷料观念，为

临床提供了一种全新的、安全的、有效的治疗选

择。我们在对肾造瘘 3 年以上，膀胱造瘘 1 年以

上，留置尿管 1 年以上，留置胆道 T 管 1 年以上，

阴道用药 3 个月，并且还将继续使用的患者，坚

持局部使用洁悠神，造瘘口没发生感染的患者身

上得到了新的启示，有了新的希望和目标。
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手足口病是由肠道病毒 （以柯萨奇 A 组 16 型

（CoxA16）、肠道病毒 71 型 （EV71） 多见） 引起的

急性传染病，多发生于学龄前儿童，尤以 3 岁以

下年龄组发病率最高。病人和隐性感染者均为传

染源，主要通过消化道、呼吸道和密切接触等途

径传播。主要症状表现为手、足、口腔等部位的

斑丘疹、疱疹。少数病例可出现脑膜炎、脑炎、

脑脊髓炎、肺水肿、循环障碍等，多由 EV71 感染

引起，致死原因主要为脑干脑炎及神经源性肺水

肿。2011 年 11 月～2012 年 11 月我院在对症支持

治疗的基础上，采用注射用炎琥宁静脉滴注治疗

手足口病普通病例患儿 120 例，效果满意，现报

道如下。
资料与方法 选择我院 2011 年 11 月～2012
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注射用炎琥宁治疗手足口病疗效观察
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